
 บทที ่๔  

การด าเนนิชวีิตตามแนวทาง ประเพณ ีฮตี ๑๒ ของชาวพทุธลาว                  
ในเมอืงปากเซ สาธารณรฐั ประชาธปิไตย ประชาชนลาว 

การด าเนินชีวิตตามแนวทาง ประเพณี ฮีต ๑๒ ของชาวพุทธลาวในเมืองปากเช ในบทนี้ 
ผู้วิจัยไดก้ล่าวถึง ความเชื่อในประเพณี ฮีต ๑๒ ที่มีอิทธิพลต่อการด าเนินชีวิต แนวทางการด าเนินชีวิต
ของชาวพุทธลาวในเมืองปากเซ คุณค่าของประเพณีฮีต ๑๒ ที่มีต่อการด าเนินชีวิตของชาวพุทธลาวใน
เมืองปากเซ ผลการด าเนินชีวิตตามประเพณี ฮีต ๑๒ ของชาวพุทธลาวในเมืองปากเซ แนวโน้มการ
ด าเนินชีวิตตามแนวทางฮิต ๑๒ ของชาวพุทธลาวในเมืองปากเซ 

  

๔.๑  ความเชือ่ในประเพณี ฮตี ๑๒ ทีม่อีิทธพิลตอ่การด าเนนิชีวติ  
ความเชื่อของคนแต่ละท้องถิ่นเกิดขึ้นจากปัญหาในการด ารงชีวิตประจ าวัน เช่นเมื่อถึง

คราววิบัติ เกิดโรคภัยไข้เจ็บ เกิดภัยธรรมชาติ ปัญหาเหล่านี้เกินขีดความสามารถที่คนธรรมดาจะ
แก้ไขบันดลให้เป็นไปเช่นนั้น อ านาจนั้นอาจเป็นเทพเจ้า ภูตผีปีศาจ วิญญาณ สัตว์ป่า พระอาทิตย์ 
พระจันทร ์ดวงดาว ตลอดถึงดนิ น้ า ลม ไฟ ฉะนั้น เพื่อป้องกันภัยพิบัติท่ีเกิดกับตนมนุษย์จึงวิงวอนขอ
ความช่วยเหลื่อจากอ านาจลึกลับ โดยเชื่อว่า การบอกกล่าว หรือ ท าให้อ านาจนั้นพอใจอาจจะช่วยให้
ปลอดภัย เมื่อพ้นภัยก็ยินดีแสดงความรู้คุณด้วยการ เซ่นไหว้บวงสรวงบูชา หรือ ประกอบพิธีกรรม
ต่างๆ แต่ละสังคมอาจมีความเชื่อเป็นมรดกสืบทอดต่อมาจนถึงปัจจุบัน โดยเฉพาะฮีต ๑๒ เป็น
ประเพณีท่ีคนยึดถือและปฏิบัติกันมาเป็นเวลานานตั้งแต่บรรพบุรุษจนถึงปัจจุบันดัง นายพูเงิน บัวศรี๑ 
ได้ให้สัมภาษณ์ว่า ฮีต ๑๒ เป็นขนบธรรมเนียมนิยมที่ปฏิบัติโดยมีจุดประสงค์เพ่ือความสมัครสมาน
สามัคคีปรองดองของคนในสังคมและเพ่ือความเป็นระเบียบในการปฏิบัติในการด าเนินชีวิตอีกด้วย 

 ชาวเมืองปากเซมีความเชื่อในประเพณี ฮีต ๑๒ เป็นอย่างยิ่งเพราะว่าฮีต ๑๒ นั้น
เปรียบเสมือนเป็นส่วนหนึ่งในการด าเนินชีวิตโดยขาดไม่ได้ ไม่ว่าจะในด้านการด าเนินชีวิต ในด้าน
การศึกษาตลอดถึงค าสั่งสอนจากครูอาจารย์ ก็จะมีการกล่าวถึงฮีต ๑๒ ซึ่งเปรียบเสมือนเป็นคติ
เตือนใจทุกคนฉะนั้นฮีต ๑๒ จึงมีอิทธิพลในการด าเนินชีวิตของผู้คนในเมืองปากเซ จากการสังเกตจะ
เห็นไดว้่าชาวเมืองปากเซมีการประพฤติปฏิบัติต่อฮีต ๑๒ ดังนี้ 

๑)  เดือนเจียง (เดือนอ้าย) มีการประกอบพิธีบุญเข้ากรรม ซึ่งเป็นเดือนที่พระสงฆ์เข้า
กรรม (ปริวาสกรรม) เพื่อให้พระสงฆ์ผู้กระท าผิด ได้สารภาพต่อหน้าคณะสงฆ์ เป็นการฝึกจิตส านึกถึง

                                                           
๑ สัมภาษณ์ นายพูเงิน บัวศรี, รองหัวหน้าแผนกแถลงข่าวและวัฒนธรรม แขวงจ าปาสัก, เมื่อวันที่    

๙ พฤษภาคม ๒๕๖๐.  



๘๑ 
 

ความบกพร่องของตน และมุ่งประพฤติตนให้ถูกต้องตามพระธรรมวินัยต่อไป ส่วนอุบาสก-อุบาสิกาก็
จะเป็นผู้ให้การสนับสนุนด้วยปัจจัย ๔ เป็นต้น ซ่ึงสะท้อนให้เห็นถึงแนวทางการประพฤติปฏิบัติของ
พระสงฆ์และพุทธศาสนิกชนที่ได้เอาใจใส่ในหน้าที่ของตน โดยการเกื้อกูลแก่กันและกันอันเป็นการ
สร้างความสามัคคีของคนในชุมชนนั้นด้วย  

๒)  เดือนยี่ ในฤดูหลังการเก็บเกี่ยว ชาวบ้านจะท าบุญคูณข้าวหรือบุญคูณลาน โดยนิมนต์
พระเจริญพระพุทธมนต์ในตอนเย็น ท าบุญตักบาตร และฟังธรรมเทศนาตามสมควรเพ่ือเป็นสิริมงคล
แก่ชีวิตของตน ไร่นารั้วสวน ตลอดจนถึงสัตว์น้อยใหญ่ที่ ได้ใช้แรงงาน ปัจจุบันนิยมท ากันที่วัด
เนื่องจาก ชาวเมืองปากเซบางส่วนก็มีอาชีพเป็นข้าราชการบ้าง, อาชีพค้าขายบ้าง และ ประชาชน
ทั่วไปดังนั้นจึงท ารวมกันที่วัด และเพ่ือความสามัคคีในชุมชนและหมู่บ้าน ซ่ึงมันแสดงออกถึงความ
เมตตาปราณี ต่อสัตว์ที่ได้ใซ้แรงงาน  

๓)  เดือนสาม หรือวันเพ็ญเดือนสาม ซึ่ งเป็นวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา นั่นคือ        
วันมาฆบูชา พระสงฆ์ และอุบาสก-อุบาสิกาในแต่ละวัดก็จะมีการจัดกิจกรรมต่างๆเป็นต้น คือการ
ท าบุญตักบาตร รักษาศีล ฟังธรรมเทศนา ไหว้พระสวดมนต์ ปฏิบัติธรรม และเวียนเทียนบูชาคุณของ
พระพุทธเจ้า   

๔)  เดือนสี่ บุญพระเวส ฟังเทศน์มหาชาติ ส าหรบัพุทธบริษัทในเมืองปากเซถือว่าเป็นงาน
บุญที่ยิ่งใหญ่อีกงานหนึ่ง เพราะเป็นการรวบรวมความสามัคคีระหว่างบ้านและวัด ทั้งเป็นโอกาสดีที่
อุบาสก-อุบาสิกาจะได้ท าบุญ เช่น การให้ทาน รักษาศีล ฟังพระธรรมเทศนาพระเวสสันดรทั้ง ๑๓ 
กัณฑ์   เพราะในงานบุญนี้ได้นิมนต์พระสงฆ์สามเณรจากแต่ละวัดที่อยู่ใกล้เคียงกันมาแสดงธรรมให้
อุบาสก-อุบาสิกาได้รับฟังกันตลอดทั้งวัน พร้อมกันนั้นอุบาสก-อุบาสิกายังเป็นผู้ให้การอุปถัมภ์ค้ าชูใน
ทุกๆเรื่อง 

๕)  เดือนห้า ประเพณีตรุษสงกรานต์ หรือบุญสรงน้ า (ปีใหม่ลาว)  ซ่ึงคนลาวถือเป็นเดือน
ส าคัญ เพราะเป็นเดือนเริ่มต้นปีใหม่ จะมีการสรงน้ าพระพุทธรูป พระสงฆ์ และรดน้ าด าหัวผู้หลัก
ผู้ใหญ่ ด้วยน้ าอบน้ าหอมเพ่ือขอขมาและขอพร ให้เกิดสิริมงคล ต่อตนเอง และ ครอบครัวตลอดถึง
การท าบุญถวายทานเพ่ืออุทิศส่วนบุญกุศลไปหาญาติสนิทมิตรสหาย บิดา-มารดา ตลอดถึง        
บรรพบุรษุ พร้อมทั้งเจ้ากรรมนายเวร อีกท้ังมีการก่อเจดีย์ทราย อีกด้วย 

๖)  เดือนหก บุญวันวิสาขาบูชา นับเป็นวันส าคัญอย่างมากในพระพุทธศาสนา คือเป็นวัน
คล้ายวันประสูติ วันตรัสรู้ และวันปรินิพพานของพระผู้มีพระภาคเจ้า ส่วนการท าบุญวิสาขาบูชานี้ จะ
มีการท าบุญตักบาตรถวายภัตตาหาร แด่พระภิกษุสงฆ์สามเณร ฟังพระธรรมเทศนา ปฏิบัติธรรม และ
ในช่วงเย็นจะมีการเวียนเทียนเพื่อบูชาคุณของพระพุทธเจ้า 

๗)  เดือนเจ็ด บุญซ าฮะ(ช าระ) เมื่อถึงวันท าบุญ ชาวบ้านจะพากันมารวมกันที่ศาลา
กลางบ้าน หากหมู่บ้านใดไม่มีศาลากลางบ้าน ชาวบ้านจะช่วยกันท าเวทีพิธีกลางหมู่บ้าน โดยชาวบ้าน



๘๒ 
 

จะน าดอกไม้ ธูปเทียน ขันน้ า ขันใส่กรวดทราย และฝ้ายผูกแขน มารวมที่ศาลากลางบ้าน ตอนเย็น
นิมนต์พระสงฆ์มาเจริญพระพุทธมนต์ ตอนเช้าของวันรุ่งขึ้น ชาวบ้านจะน าข้าวปลา อาหารมาท าบุญ
ตักบาตร เลี้ยงพระถวายจังหัน เมื่อพระสงฆ์ฉันเสร็จแล้วจะให้พรและรดน้ ามนต์ให้กับชาวบ้านที่มาใน
งาน ทุกคนจะเอาขันน้ ามนต์ ด้ายผูกแขน ขันกรวดทารายกลับไปที่บ้านเรือนของตนเอง แล้วน า
น้ ามนต์ไปปะพรมให้แก่ทุกคนให้ครอบครัว ตลอดจนบ้านเรือน วัว ควาย เอาด้ายผูกแขนลูกหลานทุก
คน เชื่อว่าจะน าความสุขและสิริมงคลมาสู่สมาชิกทุกคน  

๘)  เดือนแปด บุญเข้าพรรษาซึ่งเป็นประเพณีทางพุทธศาสนาโดยตรง จึงมีการท าบุญตัก
บาตร ถวายภัตตาหารแด่พระภิกษุสงฆ์สามเณร ถวายผ้าอาบน้ าฝน ผ้าไตรจีวร ถวายธูปเทียนจ าน า
พรรษา และมีการฟังพระธรรมเทศนาจากพระสงฆ์ ในช่วงนี้เป็นเวลาพระสงฆ์จะตั้งใจต่อการศึกษาเล่า
เรียนท่องบทสวดมนต์ และศึกษาพระไตรปิฎกตลอดพรรษา   

๙)  เดือนเก้า บุญข้าวประดับดิน เป็นการท าบุญเพ่ืออุทิศแก่ญาติผู้ล่วงลับ โดยชาวบ้าน
จะร่วมกัน ห่อข้าวอาหาร หวานคาว แล้วน าไปวางไว้ตามก าแพงวัดเพราะมีคติความเชื่อว่าผู้ที่ล่วงลับ
ไปแล้วจะมารับเอาในวันนั้น พอรุ่งเช้าก็ท าบุญตักบาตร ถวายทานแก่พระสงฆ์ จากนั้นก็ฟังพระธรรม
เทศนาตามสมควร         

๑๐)  เดือนสิบ ประเพณีท าบุญข้าวสากหรือข้าวสลาก (สลากภัตร) ตรงกับวันเพ็ญ เดือน
สิบ ผู้จะถวายทานต้องเขียนชื่อของตนลงในภาชนะที่ใส่ของทาน และเขียนชื่อลงในบาตร ภิกษุ
สามเณรรูปใดจับได้สลากของใคร ผู้นั้นจะเข้าไปถวาย และเป็นกิจจกรรมของชุมชนด้วย  เมื่อพระฉัน
เสร็จแล้วจะมีการฟังพระธรรมเทศนาอานิสงคข์้าวสากภัตรนี้คือ เพ่ือเป็นการอุทิศให้แก่ผู้ตาย  

๑๑)  เดือนสิบเอ็ด ประเพณีท าบุญออกพรรษา ในวันขึ้น ๑๕ ค่ า เดือนสิบเอ็ด พระสงฆ์
จะแสดงอาบัติ ท าการ คือ การเปิดโอกาสให้ว่ากล่าวตักเตือนกันได้ จากนั้นเจ้าอาวาสหรือพระผู้ใหญ่
จะให้โอวาทเตือนพระสงฆ์ ให้ปฏิบัติตนอย่างผู้ทรงศีล และในงานบุญปวารณาก็มีการจัดกิจกรรม
ต่างๆ เช่น การเวียนเทียน ไหลเรือไฟ ลอยกระทง เป็นต้น  

๑๒)  เดือนสิบสอง ประเพณีการท าบุญกฐิน ตามพุทธานุญาติของพระผู้มีพระภาคเจ้า 
โดยเริ่มตั้งแต่วันแรม ๑ ค่ า เดือน ๑๑ ถึงกลางเดือน ๑๒ อุบาสก-อุบาสิกาก็จะเป็นผู้จัดเตรียมผ้ากฐิน
ให้เรียบร้อย เมื่อพร้อมแล้วถึงวันงานก็พากันน ามาถวายรวมกันที่วัดพอรุ่งเช้าก็มีการท าบุญตักบาตร 
หลังจากนั้นกไ็ด้แห่กองกฐินรอบศาลา สามรอบเสร็จแล้วน ามาถวายพระสงฆอ์ยู่บนศาลา  

ความเชื่อในฮีต ๑๒ ท าให้เกิดผลในการด าเนินชีวิต ดังนี้ 
๑) ด้านความเชื่อ ประชาชนชาวเมืองปากเซ มีความเชื่อว่า ฮีต ๑๒ เป็นประเพณีที่ดีงาม

เพราะมันเปรียบเสมือนระเบียบหรือกฎเกณฑ์ในการด าเนินชีวิตให้เป็นไปในทางที่ดีถูกต้องตาม
ครรลองครองธรรม เช่น บุญพระเวส (บุญมหาชาติ) ประชาชนมีความเชื่อว่า งานบุญพระเวสเป็นงาน
บุญที่ยิ่งใหญ่ของชาวลาวนิยมท ากันทุกหมู่บ้าน ด้วยความเชื่อว่าหากได้ฟังเทศน์มหาชาติ  ครบทั้ง   



๘๓ 
 

๑๓ กัณฑ์จบภายในวันเดียวนั้นอานิสงส์จะดลบันดาลให้ไปเกิดในศาสนาของ พระศรีอาริยเมตไตรย 
ซึ่งเป็นดิน แดนแห่งความสุขตามพุทธคติ ปัจจุบันงานบุญพระเวส(บุญมหาชาติ)ยังหาดูได้ทั่วไปเกือบ
ทุกหมู่บ้านในเมืองปากเซ ภายในงานจะมีขบวนแห่ พระเวสสันดรหลายขบวน และมีการท าขนมจีน
(ชาวลาวเรียกว่า ข้าวปุ้น) มากมายมาเลีย้งแขกบ้านแขกเมือง 

๒) ด้านการปฏิบัติ เมื่อประชาชนชาวเมืองปากเซมีความเชื่อ ในประเพณีฮีต ๑๒ พวกเขา
ก็ได้ปฏิบัติตามโดยมีพระสงฆ์เป็นผู้น า ในการเป็นแบบแผนชี้น าอบรบสั่งสอนให้ถูกต้องตามฮิตครอง 
เช่น บุญเข้าประดับดิน ชาวบ้านต้องตื่นแต่เช้าเพ่ือตระเตรียมท ากับข้าวอาหารหวานคาว มีความเชื่อ 
ซ่ึงได้ปฏิบัติกันมา เมื่อได้อาหารแล้วก็น าไปวางไว้ตามก าแพงวัดบ้าง ท้ายวัดบ้าง ในต้นไม้ใหญ่บ้าง 
เพราะเชื่อว่าญาติที่ละโลกนี้ไปแล้วจะมารับเอาส่วนบุญ หรือ มารับเอาอาหารที่ตนวางไว้ ซึ่งชาวบ้าน
ก็ได้ปฏิบัติจนสืบต่อกันมาถึงปัจจุบัน 

๓) วิถีชีวิต ประชาชนชาวเมืองปากเซก็มีอาชีพ หลากหลาย เป็นข้าราชการบ้าง แม่ค้า
พ่อค้าบ้าง เป็นพนักงานทหาร ต ารวจ แต่อย่างไรก็ดีชาวบ้านก็ยังได้ใช้วิถีชีวิตตามฮีตครองประเพณี
ดังที่เคยปฏิบัติมาเพราะ ยังได้ท าบุญตักบาตร ตามวาระโอกาสความสะดวกของตน ยังรักษาความ
สามัคคีได้เป็นอย่างด ีอีกท้ังเป็นการแสดงถึงชีวิตของชาวเมืองว่าพวกเขามีวิถีชีวิตเป็นอย่างไรสามารถ
สังเกตไดต้ามประเพณีต่างๆ การใช้ชีวิตประจ าวัน และ การเข้าไปสนทนาพูดคุยก็จะรู้ว่าเป็นอย่างไร             

จากการกล่าวข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า ชาวพุทธศาสนิกชนชาวลาวในเมืองปากเซ ได้
ด าเนินชีวิตตามประเพณี ฮีต ๑๒ และยังได้รับอิทธิพลจากพระพุทธศาสนาเป็นอย่างดี สิ่งเหล่านี้เป็น
เครื่องพิสูจน์ความเฟ่ืองฟูความเจริญทางประเพณี ศิลปะและวัฒนธรรม ของพุทธศาสนิกชนชาวลาว
ต้ังแต่สมัยโบราณจนถึงปัจจุบัน แสดงว่าให้เห็นว่า ประเพณีนั้นได้ฝังรากลึกลงไปในจิตใจของชาวพุทธ
ลาว จนแทรกลึกเข้าถึงจิตใจของสมาชิกในสังคมอีกทังเป็นการปลูกฝังคติความเชื่อการด าเนินชีวิตตาม
ประเพณีฮีต ๑๒ ให้แก่ลูกหลานเยาวชนได้สืบทอดและด ารงไว้ต่อไป 

  

๔.๒ แนวทางการด าเนินชีวิตของชาวพุทธลาวในเมืองปากเซ                                        
ฮีต ๑๒ นอกจากเป็นประเพณีอันดีงามที่คนลาวชาวพุทธปฏิบัติกันมาเป็นเวลา ยาวนาน

มาแล้วหลักการและ ค าสอนในฮีต ๑๒นั้นก็เป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตในการประพฤติปฏิบัติ ใน
ชีวิตประจ าวันเช่น หลักการท าความดี ละความเชื่อ สร้างความสมัครสมานสามัคคีเป็นต้น ซึ่งตรงกับ
หลักค าสอนทางพระพุทธศาสนาดังจะยกตัวอย่างให้เห็นดังนี้  

การด าเนินชีวิตของชาวพุทธลาวในเมืองปากเช ยังได้ด าเนินไปตามหลักค าสอนของพุทธ
องค ์โดยมีหลักศีล ๕ ศีล ๘ เป็นพื้นฐานในการด าเนินชีวิตประจ าวันและยังท านุบ ารุงพระพุทธศาสนา
ตามโอกาสต่างๆ เช่นวันพระ ๘ ค่ า ๑๕ ค่ า ชาวพุทธ ก็ได้ไปท าบุญตักบาตรในอารามใกล้บ้านของตน 
วันธรรมดาก็ใส่บาตรพระสงฆ์ท่ีบิณฑบาตร ตามหมู่บ้าน  



๘๔ 
 

การท าบุญในพุทธศาสนาของชาวพุทธในเมืองปากเซนั้นมีหลายแบบแตกต่างกันออกไป
ตามแต่ละพ้ืนที่ แต่มีจุดมุ่งหมายเดียวกันคือ เพ่ืออุทิศถึงดวงวิญญาณของบุพพการี เพ่ือความสุข เพ่ือ
ความเจริญของผู้ท าบุญ สิ่งที่ส าคัญกว่านั้นคือเพ่ืออุปถัมภ์พระสงฆ์สามเณร ทะนุบ ารุงพระพุทธศาสนา
ให้ยาวนาน สืบไป  

ส่วนการท าบุญท่ีเป็นปัจจัยในการทะนุบ ารุงพระพุทธศาสนานั้น สามารถจ าแนกออกดังนี้  
๑.  การท าบุญตาม บุญกิริยาวัตถุ ๑๐ ประการ ๒ คือ  
     ๑)  ทานมัย (บุญอันเกิดจากการให้ทาน) 

ทานมัย แห่งบุญกิริยาวัตถุ ๑๐ คือ บุญที่เกิดจากการให้ทาน คือ บุญที่มาจาการสละ
ซึ่งทรัพย์ สิ่งของ ความรู้ อวัยวะหรือชีวิตของตนให้แก่ผู้อ่ืน เพ่ือให้ผู้นั้นพ้นจากทุกข์ เมื่อเขาลดหรือ
พ้นจากทุกข์แล้ว ย่อมยังให้กุศลที่ได้ช่วยเหลือผู้อ่ืนมาถึงตนด้วยเช่นกัน ประกอบกับจิตขณะให้ทาน
นั้น ประกอบขึ้นด้วยการละซึ่งความเห็นแก่ตัว ความตระหนี่ถี่เหนียว ย่อมยังผลแห่งจิตที่ละแล้วซึ่ง
กิเลสนั้น กลายเป็นส่วนบุญมายังตนเช่นกัน 

๒)  ปัตติทานมัย (บุญอันเกิดจากการอุทิศ และร่วมอุทิศ) 
ปัตติทานมัย แห่งบุญกิริยาวัตถุ ๑๐ คือ บุญที่เกิดจากการตั้งจิตอุทิศส่วนบุญหรือผล

กรรมที่ตนได้ท ามาให้แก่ผู้อ่ืน ผู้ที่มีบุพการี หรือสรรพสิ่งทั้งปวง และยังรวมหมายถึงจิตที่เกิดจากการ
ยินดีที่ผู้อ่ืนที่ได้ร่วมท ากุศลหรืออุทิศกุศลนั้นๆ จิตที่เต็มเปี่ยมด้วยการตั้งมั่นในการอุทิศนี้ ย่อมมาจาก
จิตอันบริสุทธิ์ และเป็นจิตที่เกิดจากกุศล ดังนั้น บุญกุศลที่ เกิดแต่จิตแห่งการอุทิศนี้จึงยังผลมาสู่ตน
ด้วยเช่นกัน 

๓)  ปัตตานุโมทนามัย (บุญอันเกิดจากการอนุโมทนา) 
ปัตตานุโมทนามัย คือ บุญที่เกิดจากการตั้งจิตอนุโมทนาต่อความดีที่ผู้อ่ืนได้กระท า 

จิตที่มีจิตอนุโมทนานี้ ย่อมเกิดจากจิตที่บริสุทธิ์ และเห็นชอบกับความดีของผู้อ่ืน จึงยังจิตให้เกิดแต่
ความสงบ และความยินดีในกุศลนั้นๆ กุศลนั้นจึงเกิดแก่ตนด้วยเช่นกัน 

หมวดศีล 
๔)  สีลมัย (บุญอันเกิดจากการรักษาศีล) 
สีลมัย คือ บุญที่เกิดจากการรักษาศีล การตั้งมั่นอยู่ในศีล หรือประพฤติดี รู้จัก

ประพฤติตน และควบคุมตนให้อยู่ในความปกติในธรรม เพ่ือละซึ่งโทสะ (ความโกรธ) และโลภะ 
(ความโลภ) ปราศจากการกระท าด้วยกาย และวาจาอันผิดต่อครรลองคลองธรรม 

 
 
 

                                                           
๒ องฺ.สตฺตก  (ไทย)  ๒๓/๒๗/๒๖. 



๘๕ 
 

๕)  อปจายนมัย (บุญอันเกิดจากการอ่อนน้อมถ่อมตน) 
อปจายนมัย คือ บุญที่เกิดจากการรู้จักอ่อนน้อมถ่อมตน มีสัมมาคารวะ และความ

เคารพ ทั้งต่อผู้ใหญ่ หัวหน้า ครูบาอาจารย์ บิดา-มารดา และผู้ทรงศีลทั้งปวง ซึ่งเป็นการลดซึ่งฐิติ 
และความเห็นผิดของตนให้น้อยลง 

๖)  เวยยาวัจจมัย (บุญอันเกิดจากการขวนขวายในกิจโดยชอบ) 
เวยยาวัจจมัย คือ บุญที่เกิดจากความเพียรในการแสวงหาประโยชน์แก่ตน และผู้อ่ืน

โดยชอบ ด้วยการด าเนินชีวิตหรือการประกอบอาชีพโดยสุจริต และตามท านองคลองธรรม 
หมวดภาวนา 
๗)  ภาวนามัย (บุญอันเกิดจากการเจริญภาวนา) 
ภาวนามัย คือ บุญที่เกิดจากการภาวนาจิตหรือขัดเกลาจิตให้มีสมาธิ ให้มีความสงบ 

และละซึ่งกิเลสแห่งโมหะ (ความหลง) ทั้งหลาย พร้อมส่งเสริมให้จิตของตนให้ตั้งมั่นอยู่ในคลองธรรม
ทั้งในปัจจุบัน และอนาคต 

๘)  ธัมมัสสวนมัย (บุญอันเกิดจากการฟังธรรม) 
ธัมมัสสวนมัย คือ บุญที่เกิดจากการรับฟังธรรม อันก่อให้เกิดปัญญา และทางรู้แจ้ง

แก่ตน ยังตนให้ตั้งอยู่ในศีลธรรมอันงาม สามารถละหรือลดซึ่งกิเลสทั้งปวง 
๙)  ธรรมะเทศนามัย (บุญอันเกิดจากการแสดงธรรม) 
ธรรมะเทศนามัย คือ บุญที่เกิดจากการแสดงหรือการสอนธรรมให้แก่ผู้อ่ืน สามารถ

เจริญธรรมนี้ทั้งที่เป็นสงฆ์หรือฆราวาส สงฆ์แสดงธรรมแก่ปุถุชนผู้รักษาศีล ๕ และศีล ๘ ฆราวาส
แสดงหรือสอนธรรมแก่ผู้เยาว์ ทั้งนักเรียนหรือลูกหลานของตน ธรรมที่แสดงนั้น ย่อมส่งผลให้ผู้ฟังรู้
แจ้ง หรือเข้าใจในธรรม และพร้อมที่จะบรรลุซึ่งความทุกข์ได้ ผู้ที่แสดงธรรมนั้น ย่อมได้รับผลบุญที่
ยังให้ผู้อื่นพ้นจากทุกข ์

๑๐)  ทิฏฐุชุกรรม (บุญอันเกิดจากการท าความเห็นให้ตรง) 
ทิฏฐุชุกรรม คือ บุญที่เกิดจากการรู้จักคิด วิเคราะห์ด้วยจิตอันเป็นกุศล จิตเห็นพ้อง

ในธรรม ภายใต้พ้ืนฐานของเหตุ และผลที่เป็นจริง 
จากการกล่าวมาข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า การด าเนินชีวิตของชาวพุทธลาวในเมืองปากเช 

ยังได้ด าเนินไปตามหลักค าสอนของพุทธองค์ โดยมีหลักศีล ๕ ศีล ๘ การท าบุญตาม บุญกิริยาวัตถุ 
๑๐ ประการ เป็นพ้ืนฐานในการด าเนินชีวิตและได้ท าบุญตักรบาตรแด่พระภิกษุสงฆ์ในตอนเช้า 
ร่วมกันท าบุญตามโอกาสต่างๆในหมู่บ้านของตน เช่น การท าบุญขึ้นบ้านใหม่ ท าบุญเนื่องในวันธรรม
สวนะ(วันพระ) สิ่งที่ส าคัญกว่านั้นคือเพ่ืออุปถัมภ์พระสงฆ์สามเณร ในส่วนภัตตาหารเช้าและเพล  
ท านุบ ารุงพระพุทธศาสนาให้ยาวนาน สืบไป 



๘๖ 
 

๒.  ชาวพุทธจะตองด าเนินชีวิตที่ดีงาม และรวมสรางสรรคสังคมใหเจริญมั่นคง ตามหลัก 
วินัยของคฤหัสถ์ ควรเว้นความชั่ว ๑๔๓ ประการ  

ก.  เวนกรรมกิเลส (บาปกรรมที่ท าใหชีวิตมัวหมอง) ๔ คือ 
๑)  ไมท ารายรางกายท าลายชีวิต (เวนปาณาติบาต) 
เจตนาเป็นเครื่องงดเว้นจากการฆ่า การเบียดเบียน การท าร้ายร่างกายคนและสัตว์ 

แล้วมีจิตใจประกอบด้วยเมตตากรุณา มีความปรารถนาดี และสงสารเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืนสัตว์อ่ืน 
๒)  ไมลักทรัพยละเมิดกรรมสิทธิ์(เวนอทินนาทาน) 
เจตนาเป็นเครื่องงดเว้นจากการถือเอาสิ่งของที่เจ้าของไม่ได้ให้ด้วยอาการแห่งขโมย

หรือโจร อันได้แก่ ลัก ฉก ชิง วิ่งราว ขู่กรรโชก ขู่เข็ญ ปล้น จี้ ตู่ ฉ้อโกง หลอก ลวง ปลอม ตระบั ด 
เบียดบัง สับเปลี่ยน ลักลอบ ยักยอก และรับสินบน แล้วเป็นผู้มีความขยันประกอบสัมมาชีพ บริจาค
ทาน และเคารพในกรรมสิทธิ์ในทรัพย์สินของผู้อื่น 

๓)   ไมประพฤติผิดทางเพศ (เวนกาเมสุมิจฉาจาร) 
เจตนาเป็นเครื่องงดเว้นจากการประพฤติผิดในกามทั้งฝ่ายชายและฝ่ายหญิงไม่ใช่

เฉพาะ ห้ามแต่ร่วมสังวาสเท่านั้น แม้แต่การเคล้าคลึง การพูดเกี้ยวพาราสี หรือการแสดงอาการ 
ปฏิพัทธ์แม้แต่ด้วยสายตาเนตรสบเนตร เป็นต้น 

๔)  ไมพูดเท็จโกหกหลอกลวง (เวนมุสาวาท) 
เจตนาเป็นเครืองงดเว้นจากการพูดเท็จ อันได้แก่ค าปด ทวนสาบาน ท าเล่ห์กระเท่ห์ 

มารยา ท ากิเลส เสริมความส ารวมค าพูดเสียดแทง สับปลับ ผิดสัญญา เสียสัตย์ และคืนค า แล้ว เป็นผู้
รักสัจจะจะพูดแต่ค าสัตย์จริงด้วยความจริงใจและปรารถนาดี มุ่งหวังดีต่อผู้ฟัง 

ข.  เวนอคติ(ความล าเอียง/ประพฤติคลาดธรรม) ๔ คือ 
๑.  ไมล าเอียงเพราะชอบ (เวนฉันทาคติ) 
แปลว่า ล าเอียงเพราะรักใคร่กัน หรือเพราะชอบพอกัน เช่นการตัดสินคดีอธิกรณ์

พิพาทต่างๆ ก็ดี การแบ่งปันสิ่งของก็ดี การพิจารณาให้ยศหรือรางวัลก็ดี ด้วยอ านาจความพอใจรักใคร่
กัน โดยตัดสินให้ผู้ที่ชอบพอกันเป็นผู้ชนะทั้งๆ ที่ไม่ควรชนะ ให้สิ่งของที่ดี ให้ยศหรือรางวัลแก่คนที่
ชอบพอกันทั้งๆ ที่ไม่ควรจะได้ ซึ่งเป็นการไม่ยุติธรรมประการหนึ่ง 

๒.  ไมล าเอียงเพราะชัง (เวนโทสาคติ) 
แปลว่า ล าเอียงเพราะไม่ชอบกัน หรือเพราะโกรธกัน เกลียดกัน ชังกัน เช่นการ

ตัดสินคดีด้วยอ านาจความโกรธเกลียดชัง โดยให้ผู้ที่โกรธกันนั้น เป็นผู้แพ้ทั้งๆ ที่ไม่ควรแพ้ ให้ของที่

                                                           
๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนญูชวีติ พุทธจริยธรรมเพื่อชีวิตที่ดีงาม,(กรุงเทพมหานคร 

: โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๑, มกราคม ๒๕๕๒ ), หน้า ๑-๒. 



๘๗ 
 

เลวแก่ผู้ที่ตนเกลียดชังทั้งๆ ที่เขาควรจะได้ของดี ไม่ให้ยศหรือรางวัลแก่ผู้ที่ไม่ชอบกันทั้งๆ ที่เขาควรได้ 
ซึ่งเป็นการไม่ยุติธรรมประการหนึ่ง 

๓.  ไมล าเอียงเพราะเขลา (เวนโมหาคติ) 
แปลว่า ล าเอียงเพราะเขลา หรือเพราะความโง่หลงงมงาย ไม่พิจารณาให้ถ่องแท้ว่า

อย่างไรถูก อย่างไรผิด อย่างไรควรอย่างไรไม่ควร เช่นเมื่อได้รับค าฟ้องแล้ว ยังไม่ทันได้สอบสวนให้
รอบคอบ ก็ด่วนตัดสินผิดไม่ถูกต้อง ไม่พอดีตามท่ีควร นี้จัดเป็นการไม่ยุติธรรมประการหนึ่ง 

๔.  ไมล าเอียงเพราะขลาด (เวนภยาคติ) 
แปลว่า ล าเอียงเพราะกลัวหรือเพราะเกรงใจ เช่นผู้มีอ านาจท าผิด ผู้พิพากษา ไม่

กล้าตัดสินลงโทษเพราะกลัวเขาจะท าร้ายตอบ หรือผู้น้อยที่อยู่ในความปกครองท าผิด ผู้ปกครองไม่
กล้าลงโทษเพราะเกรงจะขาดเมตตากรุณา หรือกลัวว่าเขาจะเดือดร้อน นี้จัดเป็นการไม่ยุติธรรม
ประการหนึ่ง 

ค.  เวนอบายมุข (ชองทางเสื่อมทรัพยอับชีวิต) ๖ คือ หลักค าสอนที่จัดอยู่ในสมุทัย (ธรรม
ที่ควรละ) หมายถึง หนทางหรือช่องทางแห่งความเสื่อมและความพินาศของทรัพย์สมบัติและตนเอง 
พระพุทธศาสนาได้แสดงหนทางแห่งความเสื่อมและความพินาศไว้ ๖ ประการ เรียกว่า อบายมุข ๖ 
ได้แก่ 

๑.  การชอบเที่ยวกลางคืน หมายถึง การเที่ยวผับ บาร์ หรือสถานที่เริงรมณ์อ่ืนๆใน
เวลาวิกาล หรือเวลากลางคืน การชอบเที่ยวกลางคืนมีโทษดังนี้ 

๑)  ท าให้เกิดโรคต่างๆ 
๒)  ท าให้ครอบครัวเดือดร้อน ขาดความอบอุ่น 
๓)  สิ้นเปลืองเงินทอง 
๔)  มักถูกใส่ความว่าเป็นคนร้ายหรือร่วมมือกับคนร้าย 
๕)  ไม่มีใครไว้วางใจ 
๖)  ได้รับความล าบาก 

๒.  การชอบเที่ยวดูการละเล่น หมายถึง มีการละเล่นอะไร ที่ไหน เป็นต้องไปดูทุก
ครั้ง ดูอย่างพร่ าเพรื่อ เกินความจ าเป็น มีโทษต่างๆดังนี้ 

๑)  ร าที่ไหน ไปที่นั้น 
๒)  ขับร้องที่ไหน ไปที่นั้น 
๓)  ประโคมท่ีไหน ไปที่นั้น 
๔)  เสภาที่ไหน ไปที่นั้น 
๕)  เพลงที่ไหน ไปที่นั้น 
๖)  เถิดเทิงที่ไหน ไปที่นั้น 



๘๘ 
 

สุดท้ายจะกลายเป็นคนหมกหมุ่นแต่เรื่องประเภทนี้ 
๓.  การเป็นนักเลงสุรา หมายถึง การติดสุราและของมึนเมาต่างๆ ผู้ที่ติดสิ่งเหล่านี้

จะต้องดื่มและเสพเป็นประจ า ถือว่าเป็นภัยร้ายแรง เท่ากับตกนรกทั้งเป็น การเป็นนักเลงสุรา มีโทษ
ดังนี้ 

๑)  ท าให้เสียทรัพย์สิน 
๒)  ท าให้เสียสุขภาพและเป็นบ่อเกิดของโรคต่างๆ เช่นมะเร็งตับ พิษสุราเรื้อรัง 

เป็นต้น 
๓)  ท าให้เกิดการทะเลาะวิวาท เพราะคุมสติไม่อยู่ 
๔)  ท าให้เสียชื่อเสียงและได้รับค าติเตียน 
๕)  ท าให้ความละอายที่มีในตัวลดลง 
๖)  บั่นทอนสติปัญญาให้เสื่อมลง 
๗)  ท าให้เกิดอุบัติเหตุจนถึงข้ันเสียชีวิต 
โทษของการเป็นนักเลงสุราข้อสุดท้ายนี้ มักจะพบเห็นบ่อยตามท้องถนน เพราะ

การเมาแล้วขับ และท้ังที่หลับใน ดังนั้นคนที่ติดสุราอยู่ควรเลิกละสิ่งเหล่านี้เสียเพ่ือตนเองและผู้อื่น 
๔.  การเป็นนักเลงการพนัน หมายถึง การชอบเล่นการพนันขันต่อมีได้เสีย เช่น เล่น

ไพ่ เล่นหวย จนถึงข้ันที่เรียกว่า ผีพนันเข้าสิง การเป็นนักเลงการพนันมีโทษดังนี้ 
๑)  เป็นหนทางของการก่อเวรซึ่งกันและกัน 
๒)  ท าให้เสียทรัพย์สิน 
๓)  ไม่มีใครไว้วางใจ 
๔)  ไม่มีใครอยากคบค้าสมาคมด้วย 
๕)  ไม่มีใครอยากแต่งงานด้วย 
๖)  ท าให้เป็นคนลุ่มหลง เล่นแล้วไม่หยุด 
 มีคนกล่าวไว้ว่า ไฟไหม้ ๑๐ ครั้งยังไม่เท่าเล่นการพนันครั้งเดียว ไฟไหม้ยัง

เหลือที่ดิน เล่นการพนันไม่เหลืออะไรเลย เพราะเอาที่ดินไปพนัน แล้วเสีย หยุดการกระท านี้ เพราะ
มันไม่ท าให้ใครรวยขึ้นมาได้ 

๕.  การเกียจคร้านท าการงาน หมายถึง การไม่ขยันท างานตามเวลาและหน้าที่
รับผิดชอบ ปล่อยการงานให้ค่ังค้าง เหมือน ดินพอกหางหม ูคนเกียจคร้านการงาน ได้ชื่อว่าเป็น คนไม่
เอาไหน จะได้รับโทษดังนี้ 

๑)  หาความเจริญรุ่งเรืองไม่ได้ 
๒)  ย่อมเสียประโยชน์ของตนไปอย่างน่าเสียดาย 
๓)  ทรัพย์สินเงินทองใหม่ก็ไม่เกิด ที่มีอยู่ก็มีแต่จะหมดไป 



๘๙ 
 

๔)  เป็นคนที่หมดค่าของความเป็นคน ทั้งนี้เพราะ ค่าของคนอยู่ที่ผลของงาน 
๖.  การคบคนชั่วเป็นมิตร หมายถึง การร่วมกิน ร่วมนอน ร่วมเที่ยว ร่วมพวกหรือไป

หาสู่กับคนชั่ว ผู้ที่คบคนชั่วมิตรจึงเป็นผู้ที่ไม่มีใครอยากคบค้าสมาคมด้วย อีกทั้งอาจจะน าความ
เดือดร้อนอ่ืนๆมาสู่ตน เองและครอบครัวได้ 

จากการกล่าวมาข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า หลักการด าเนินชีวิตของชาวพุทธนั้นควร
ด าเนินตามหลักธรรมเว้นจากความชั่ว ๑๔ ประการบุคคลใดที่ติดอยู่ในนั้นเราควรออกห่างเพราะจะ
ท าให้เราเดือดร้อนไปกับเขาด้วยในวันข้างหน้าเพ่ือป้องกันภัยที่ยังมาไม่ถึงเราควรออกห่างจากบุคคล
เหล่านี้  ดังนั้น การเลือกคบใครเป็นมิตร เราต้องพยายามหลีกเลี่ยงการคบคนชั่ว ๖ ประเภท ดังที่
กล่าวมาแล้วข้างต้น 

 

๔.๓  คณุค่าของประเพณฮีตี ๑๒ ทีม่ตีอ่การด าเนินชีวติของชาวพุทธลาวในเมอืงปากเซ 
ประเพณี เป็นกิจกรรมที่มีการปฏิบัติสืบเนื่องกันมา เป็นเอกลักษณ์และมีความส าคัญต่อ

สังคม เช่น การแต่งกาย ภาษา วัฒนธรรม ศาสนา ศิลปกรรม กฎหมาย คุณธรรม และ ความเชื่อ   
อันเป็นบ่อเกิดของวัฒนธรรมของสังคมเชื้อชาติต่างๆ กลายเป็นประเพณีประจ าชาติและถ่ายทอดกัน
มาโดยล าดับหากประเพณีนั้นดีอยู่แล้วก็รักษาไว้เป็นวัฒนธรรมประจ าชาติหากไม่ดีก็ควรแก้ไข
เปลี่ยนแปลงไปตามกาลเทศะ ประเพณีล้วนได้รับอิทธิพลมาจากสิ่ งแวดล้อมภายนอกที่เข้าสู่สังคมรับ
เอาแบบปฏิบัติที่หลากหลายเข้ามาผสมผสานในการด าเนินชีวิตประเพณีจึงเรียกได้ว่าเป็นวิถีแห่งการ
ด าเนินชีวิตของคนในสังคม โดยเฉพาะศาสนาซึ่งมีอิทธิพลต่อประเพณีของชาวลาวมากที่สุดวัดวา
อารามต่างๆ ได้สะท้อนให้เห็นถึงอิทธิพลของพระพุทธศาสนาที่มีต่อสังคมชาวลาวและชี้ให้เห็น
ความส าคัญในการบ ารุงพระพุทธศาสนาด้วยศิลปกรรมที่งดงามเพ่ือใช้ในพิธีกรรมทางศาสนาตั้งแต่
โบราณกาล  

ดังนั้นผู้วิจัยจึงแบ่งคุณค่าของประเพณีฮีต ๑๒ ที่มีต่อการด าเนินชีวิตของชาวพุทธลาวใน
เมืองปากเซ ออกเป็นด้านต่างๆ ๓ ด้าน คือ  

๔.๓.๑ คุณค่าทางด้านคติความเชื่อ 
๑) ความเชื่อในเรื่องกรรม        

ความเชื่อ หมายถึงความรู้สึกนึกคิดของคนในอดีตที่สืบทอดต่อๆกันมามีผลต่อพฤติกรรม
การแสดงออกของบุคคลหรือกลุ่มชนโดยไม่ค านึงเหตุผลความเชื่อจะมีลักษณะสอดคล้องกับสภาพ
สิ่งแวดล้อมของแต่ละท้องถิ่น๔  ความเชื่อเป็นสิ่งเหนือความนึกคิดของมนุษย์ และ มีความสัมพันธ์กับ

                                                           
๔ สัมภาษณ์ พระอาจารย์สุวรรณ จันทราช, ประธานองค์การพระพุทธศาสนาสัมพันธ์ลาว          

แขวงจ าปาสัก, เมื่อวันท่ี ๘ พฤษภาคม ๒๕๖๐.  



๙๐ 
 

พฤติกรรมที่แสดงออก ศรัทธาหรือความเชื่อจะเป็นแรงดลใจ ให้มนุษย์มีพฤติกรรมต่างๆ อันจะน าไปสู่
เป้าหมายที่วางไว้  

สอดคล้องกับพระอาจารย์ มหานนทนัน อฺคควณฺโณ ได้ให้สัมภาษณ์เพ่ิมเติมไว้ว่า ศรัทธา 
หรือความเชื่อ มีคุณค่าต่อการด าเนินชีวิตของแต่ละบุคคลและสังคม ความเชื่อในเรื่องกรรมนั้นเป็น
ความเชื่อที่ว่า “ท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว” ตามหลักพระพุทธศาสนาที่เชื่อว่า เมื่อบุคคลท ากรรมใดไว้ ไม่
ว่ากรรมนั้นจะเป็นกรรมดีหรือกรรมชั่ว ผลของกรรมนั้นย่อมตอบสนองบุคคลนั้นไม่ยกเว้น ไม่มีทาง
หลีกเว้นหรือลบล้างผลของกรรมนั้นได้ และไม่สามารถท่ีจะให้คนอื่นรับผลกรรมนั้นแทนด้วย๕ 

 สอดคล้องกับพ่อใหญ่จารลอน พาวงสัก  ได้ให้สัมภาษณ์ไว้ว่า ความเชื่อในการท าความดี
หรือกรรมดีนั้นเรามีความเชื่ออยู่แล้วว่า เราท าดีก็ต้องได้ดีถึงแม้ว่าวันนี้ยังไม่ปรากฏผลแต่วันข้างหน้า
อาจจะส่งผลให้เราก็ได้ไม่มีใครรู้แต่ที่รู้คือเราได้ท าสิ่งที่ดีต่อตนเองไปแล้ว๖   

ดังปรากฏให้เห็นในประเพณีบุญเดือน ๙ บุญข้าวประดับดิน ผู้ที่กระท ากรรมนั้นจะต้อง
ได้รับผลกรรมนั้นในประเพณีบุญเดือน ๙ บุญข้าวประดับดิน โดยปรารภถึงญาติของพระเจ้าพิมพิสาร
ได้ยักยอกเงินวัด ของสงฆ์ต่างๆ ไปเป็นของตนเอง ในสมัยพระกัสสปะพุทธเจ้า พวกอดีตญาติของ 
พระเจ้าพิมพิสารเหล่านั้น ครั้นตายไปแล้วได้ไปเกิดเป็นเปรตในนรกตลอดพุทธันดร เมื่อพระเจ้าพิม
พิสารถวายทานแด่พระสมณะโคดมพุทธเจ้าในภัทรกัปป์นี้ ก็ไม่ได้กรวดน้ าอุทิศส่วนกุศลไปให้แก่พวก
ญาติเหล่านั้นพอตกกลางคืน พวกเปรตญาติของพระเจ้าพิมพิสารเหล่านั้น ได้มาส่งเสียงร้องอัน
โหยหวนและแสดงรูปร่างน่ากลัวให้แก่พระเจ้าพิมพิสารได้ยินและเห็น พอเช้าวันรุ่งขึ้นได้เสด็จไปถาม
พระพุทธเจ้า พระพุทธองค์ทรงเล่าเรื่องราวที่เป็นมูลเหตุให้พระเจ้าพิมพิสารได้ทรงทราบ พระเจ้าพิม
พิสารได้ท าบุญถวายทานอีก แล้วทรงอุทิศส่วนกุศลไปให้ พวกญาติที่ตายไปแล้วได้รับส่วนกุศลแล้ว 
ได้มาแสดงตนให้พระเจ้าพิมพิสารเห็นและทราบว่า ทุกข์ที่พวกญาติได้รับนั้นทุเลาเบาบางลงแล้ว 
เพราะการอุทิศส่วนกุศลของพระองค์ 

ชาวเมืองปากเซยังมีความเชื่อกันว่า ในการท าบุญข้าวประดับดินก็เพ่ืออุทิศส่วนกุศลให้กับ
ญาติที่ตายไปแล้ว อีกอย่างก็เป็นการแสดงถึงความกตัญญูต่อผู้วายชน ถือเป็นประเพณีที่จะต้องท ากัน
ทุกๆ ปีมิได้ขาดเพ่ือเชื่อกันว่าญาติพี่น้องของตนที่ตายไปแล้วหลังเที่ยงคืนญาติของตนจะมารับส่วนบุญ 
หรือ มารับเอาเข้าน้ าอาหารที่ตนท าวางไว้ตามก าแพงวัดหรือตามวัดในการนี้ โดยได้ก าหนดเอาวันแรม 
๑๕ ค่ า เดือนเก้า เป็นเกณฑ์หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า "บุญเดือนเก้าดับ"๗ 

                                                           
๕ สัมภาษณ์ พระมหานนทนัน อฺคควณฺโณ, หัวหน้ากรรมาธิการเผยแผ่ ประจ าแขวงจ าปาสัก, เมื่อวันที่ 

๙ พฤษภาคม ๒๕๖๐.  
๖ สัมภาษณ์ พ่อใหญ่ลอน พาวงสัก, มัคคทายก บ้านโนนสว่าง,  เมืองปากเซ, แขวงจ าปาสัก, เมื่อวันที่ 

๖ มิถุนายน ๒๕๖๐. 
๗  สัมภาษณ์ นายพูเงิน บัวศรี,รองหัวหน้าแผนกแถลงข่าวและวัฒนธรรม แขวงจ าปาสัก, เมื่อวันที่    

๙ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 



๙๑ 
 

ประเพณีฮิต ๑๒ ได้มีส่วนเกี่ยวข้องโดยในเรื่อง ของการท าความดี เพราะเชื่อว่าท าแล้วจะ
อยู่เย็นเป็นสุข  เป็นคติปัญญาความเชื่อเรื่องผี  ความกตัญญูรู้คุณบรรพบุรุษ หรือญาติพ่ีน้องที่ได้
ล่วงลับไปแล้วจะได้รับส่วนบุญที่ตนได้ท าแล้วในวันนี้ เพราะฉะนั้นความเชื่อเหล่าก็ได้สืบทอดกันมาสู่
ลูกหลานที่เกิดภายหลัง เพ่ือให้คนรุ่นหลังนั้นได้ระลึกถึงบรรพบุรุษของตนและก็เป็นการเตือนใจไว้ว่า 
เมือถึงการนี้อย่าลืมท าบุญอุทิศส่วนบุญไปให้ ญาติผู้ที่ตายไปแล้ว เพราะเมื่อท าแล้วเกิดความสบายใจ
ครอบครัวอยู่เย็นเป็นสุข และถูกตามประเพณีอีกด้วย  

จากการกล่าวมาข้างต้น จะเห็นได้ว่า การสอนเรื่องกรรมที่ปรากฏในประเพณีฮิต ๑๒ นั้น
มีความพยายามจะสอนให้ท าดี หลีกหนีความชั่ว เพราะหลักธรรมเป็นตัวการให้เกิดกรรมวิบาก 
กรรมวิบากที่เกิดจากกรรมดี กรรมชั่วย่อมท าให้เจ้าของกรรมเป็นทุกข์เดือดร้อน ทัง้กายและใจ ทั้งโลก
นี้และ โลกหน้า กฏแห่งกรรม ทั้งหมดล้วนเป็นกฏธรรมชาติของกรรมในพระพุทธศาสนาที่มีการให้ผล
ที่แน่นอนตายตัว ไม่มีข้อยกเว้นและจึงเป็นกฎศีลธรรม ที่ดูแลคอบคุมพฤติกรรมของมนุษย์และให้ผล 
มนุษย์ทุกคนต้องรับผิดชอบต่อการกระท าของตน 

๒) ความเชื่อในสังสารวัฏ 
ค าว่า สงสาร แปลว่า การเวียนวายตายเกิด ส่วนค าว่า วัฏฏะ แปลว่า วน, วงเวียน,      

วงกรม,  การวงเวียน สังสารวัฏ หมายถึงวังวนแห่งสงสารคือ ท่องเที่ยวเวียนว่ายตายเกิดอยู่ ซ้ าแล้วซ้ า
เล่า๘ สอดคล้องกับ พระอาจารย์ บุญปอน ศิริปุญโญ ได้ให้สัมภาษณ์ไว้ว่า การที่สิ่งมีชีวิตโดยเฉพาะ
อย่างมนุษย์เวียนว่ายตายเกิดโดยเกิดแล้วตาย ตายแล้วเกิดใหม่ แล้วตายอีก แล้วเกิดใหม่อีก วนเวียน
อยู่อย่างนี้ไม่มีวันจบสิ้นนั้นคือการท่องเที่ยวเป็นวงกลม หรือสังสารวัฏฏ์ ที่เรียกว่า การท่องเที่ยวไปก็
เพราะว่ามีชีวิตอยู่ เปรียบเหมือนการเดินทาง๙ นับตั้งแต่การปฏิสนธิในครรภ์มารดาจนกระทั่งออกมา
สู่โลกภายนอกภาวะทางกายและทางจิตของมนุษย์ไม่เคยหยุดอยู่กับที่ แต่ก้าวไปข้า งหน้าทุกขณะ 
จนถึงวาระสุดท้ายของชีวิตนี้ก็ผ่านภพนี้ไปสู่ภพอ่ืน เมื่อสิ้นสุดชีวิตในภพอ่ืนก็ผ่านไปสู่ภพอ่ืนต่อไปและ
ต่อไปไม่สิ้นสุด 

ในส่วนประเพณีฮิต๑๒ มีส่วนช่วยในความเชื่อในสังสารวัฏ คือ ช่วยให้เรานั้นได้คิด ก่อนที่
เราคิดจะท าชั่วนั้นควรคิดทบทวนให้ดีก่อน ดังตัวอย่าง ในเรื่องของประเพณีบุญเดือน ๙ ว่าด้วยเรื่อง
บุญข้าวประดับดิน มีเรื่องราวเกี่ยวกับญาติของพระเจ้าพิมพิสาร ได้ยักยอกเอาเงินของวัดในยามมีชีวิต
อยู่ครั้นเมื่อตายไปแล้ว ก็ยังไม่ได้ไปเกิด เพราะเศษกรรมที่ได้กระท าไว้ เพราะฉะนั้นถึงแม้เป็นเศษ
กรรมที่คิดว่าเป็นเพียงเล็กน้อยยังสามารถส่งผลให้ได้ถึงเพียงนี้ ประเพณีบุญเดือน ๙ ก็จะเป็นสื่อกลาง
แสดงให้เห็นว่าคุณค่าของการท าความดี ยังมีอยู่ และ ความชั่วที่เราได้ท าไว้ก็จะปรากฏแก่เราเช่นกัน   
                                                           

๘ วศิน อินทสระ, สวรรค์ นรก บุญ บาป ในพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ธรรมดา, 
๒๕๕๐), หน้า ๖๕. 

๙ สัมภาษณ์ พระอาจารย์บุญปอน ศิริปุญโญ, กรรมการศูนย์กลางองค์การพระพุทธศาสนาสมัพันธ์ลาว, 
พระนักเผยแผ่ประจ าเมืองปากเซ แขวงจ าปาสัก, เมื่อวันท่ี ๘ พฤษภาคม ๒๕๖๐.  



๙๒ 
 

จากการกล่าวมาข้างต้น จะเห็นได้ว่าสังสารวัฏมีความสัมพันธ์กับหลักกรรมเพราะกรรมใน
พระพุทธศาสนาจะเป็นไปไม่ได้ ถ้าไม่มีการเกิดใหม่หรือการเวียนว่ายตายเกิด เพราะมีปัญหาชีวิต
หลายอย่างที่ไม่อาจเข้าใจได้ ถ้าปราศจากการเวียนว่ายต่ายเกิด หรือที่เรียกว่าสังสารวัฏ เช่นเ รื่อง
ปัญหาเรื่องคนดี บางคนมีชีวิตอยู่อยา่งทุกข์ทรมานและคนชั่วบางคนมีชีวิตอยู่อย่างสุขส าราญเป็นต้น 

 
๔.๓.๒ คุณค่าทางด้านหลักธรรม 
ประเพณีฮิต ๑๒ นอกจากจะเป็นประเพณีอันดีงามแล้วยังได้มีหลักธรรมในการด าเนินชีวิต 
เป็นหลักธรรมที่เป็นหลักแนวทาง หรือแบบอย่างการด าเนินชีวิตเพ่ือให้เกิดความมั่นคงใน

ชีวิต ฉะนั้นคติธรรมจึ่งมีความจ าเป็นในฐานะที่เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวทางจิตใจ๑๐ เพ่ือให้เกิดการยึดมั่น
ในการปฏิบัติที่ถูกต้องอันจะส่งผลต่อความสุขความเจริญในชีวิตไปในภายภาคหน้า และ มีคุณค่า
ทางด้านครองเรือน และ คุณค่าทางด้านความมั่นคงครอบครัว ตามล าดับดังนี้ 

 ๑) คุณค่าทางด้านครองเรือน  
การครองเรือนเป็นเรื่องของชีวิตครอบครัวนับว่าเป็นสถาบันแรกของสังคมมีบทบาทใน

การเลี้ยงดูสมาชิกท่ีเกิดมาให้มีชีวิตรอด ครอบครัวหมายถึง กลุ่มบุคคลกลุ่มหนึ่งที่ประกอบไปด้วยบิดา
มารดาและบุตร ซึ่งอาจสืบสายโลหิต หรือจากการรับเป็นบุตรบุญธรรม การครองเรือนเป็นศิลปะอีก
แบบหนึ่งที่มีความงดงามของชีวิตมนุษย์ พระพุทธเจ้าทรงมีหลักธรรมเกี่ยวกับการครองเรือน  ครอง
ตน ครองคน ครองงาน และครองสุข๑๑ เช่น หลักสมชีวิตาธรรม ๔ หลักพรหมวิหาร ๔ หลักฆราวาส
ธรรม ๔ หลักสังคหวัตถุ ๔ หลักกุลจิรัฏฐิติธรรม ๔ และ ทิศ ๔ เป็นต้น การสร้างความสุขและการ
ครองความสุขจึงเป็นเรื่องส าคัญในการครองเรือน การสร้างและการครองความสุขตามหลัก
พระพุทธศาสนา เรียกว่า ความสุขของคฤหัสถ์ หรือ ชาวบ้านทั่วๆไป มี ๔ อย่างคือ๑๒  

๑.  อัตถิสุข หมายถึง สุขเกิดจากความมีทรัพย์ คือความภาคภูมิใจ เอิบอ่ิมใจ ว่าแต่มีโภค
ทรัพย์ที่ได้มาด้วยน้ าพักน้ าแรงความขยั่นหมั่นเพียรของตนและโดยชอบธรรม 

๒.  โภคสุข คือ สุขเกิดจากการใช้จ่ายทรัพย์ คือความภูมิใจ เอิบอ่ิมใจว่าตนได้ใช้ทรัพย์ที่
ได้มาโดยชอบนั้น เลี้ยงชีพ เลี้ยงผู้ควรเลี้ยง และบ าเพ็ญประโยชน์ให้แก่สาธารณะ  

๓.  อนณสุข ได้แก่ สุขเกิดจากความไม่เป็นหนี้ คือความภูมิใจเอิบอ่ิมใจว่า ตนไม่มีหนี้สิน
ติดค้างใคร 

                                                           
๑๐ สัมภาษณ์ นายอุ่นหล้า บุบผาวงศ์, อาจารย์สอนประจ า ที่วิทยาลัยสงฆ์จ าปาสัก , เมื่อวันที่           

๙ พฤษภาคม ๒๕๖๐.  
 ๑๑ สัมภาษณ์ พระอาจารย์อุดมศักดิ์ แก้วพันธวงศ์, รองผู้อ านวยการวิทยาลัยสงฆ์จ าปาสัก ฝ่าย

วิชาการพระนักวิชาการประจ าเมืองปากเซ, เมื่อวันท่ี ๑๒ พฤษภาคม ๒๕๖๐.  
๑๒  พระธรรมปิฏก (ป. อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ ครั้งที่ ๑๒,

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖ ), หน้า ๑๙๓. 



๙๓ 
 

๔.  อนวัชชสุข หมายถึงสุขเกิดจากความประพฤติไม่มีโทษ คือความภูมิใจ ในตนเองว่า มี
ความประพฤติสุจริต ไม่บกพร่องเสียหาย ใครๆ ติเตียน ไม่ได้ทั้งกายวาจาใจ  

ประเพณีฮิต ๑๒ นั้นมีส่วนร่วมช่วยเรื่องของการสามัคคีกันในชุมชนซึ่งก็รวมไปถึงคนใน
ครอบครวัที่อยู่ในชุมชนนั้นด้วยประเพณีนั้นเป็นส่วนช่วยให้คนในครอบครัวนั้นอยู่ในกรอบศีลธรรมไม่
ไปผิดบ้านพาลเมืองซึ่งเป็นผลดีต่อตนและครอบครัวเมื่อสิ่งเหล่านี้อยู่ด้วยก็เอาหลักธรรมมาช่วยให้มี
ชีวิตที่สมบูรณ์เพ่ิมข้ึนก็ยิ่งเป็นการดีเพราะจะท าให้ชีวิตที่ดีอยู่แล้วและก็ด ารงอย่างมีความสุข  

จากการกล่าวมาข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า หลักธรรมดังกล่าว ล้วนมีความส าคัญในเรื่อง
ของการครองเรือนหากสามีภรรยาได้ปฏิบัติตามหลักธรรมดังกล่าว ย่อมเป็นสามีภรรยาพ่ึงพาได้ เมื่อ
แต่งงานเป็นสามีภรรยากันเมื่อมีบุตรไม่ว่าบุตรโดยสายโลหิต หรือ บุตรธรรม ย่อมเปลี่ยนสถานภาพ
เป็นบิดามารดา ครอบครัวเป็นสถาบันทางสังคม ความเป็นสังคม คือ การแสดงออกต่อกันด้วยความ
รัก ความเข้าใจ มกีริยาที่ปฏิบัติต่อกันด้วยความรัก ความช่วยเหลือช่วยให้ความรักความผูกมิตรผูกพัน
มั่นคงมากยิ่งขึ้น 

๒) คุณค่าด้านความมั่นคงครอบครัว 
มนุษย์ทุกคนล้วนมีความปรารถนาในอันที่จะประสบกับความส าเร็จในหน้าที่การงาน

ตลอดจนความมั่นคงของครอบครัว ในทางพระพุทธศาสนาท่านได้มีหลักธรรมส าหรับฆราวาสน าไปใช้
ในการด าเนินชีวิตเพ่ือสร้างฐานะและด ารงวงศส์กุลให้มีความมั่นคงไม่คลอนแคลน การสร้างฐานะและ
ด ารงวงค์สกุลให้มั่นคง ทางพระพุทธศาสนาได้๑๓ ซึ่งมีหลักการอยู ่๔ ประการ คือ  

๑) อุฏฐานสัมปทา คือ ความถึงพร้อมด้วยการหา เราควรแสวงหาทรัพย์ด้วยอาชีพที่ไม่
เป็นโทษและผิดศีลธรรม นอกจากนี้ในการขยันหานั้นจะต้องขยันอย่างฉลาด ถ้าไม่ฉลาดก็ไม่สามารถ
น าทรัพย์มาได้  

๒) อารักขสัมปทา หมายถึง ความถึงพร้อมด้วยการเก็บรักษา เราควรรักษาทรัพย์ที่เรา
หามาได้ไม่ควรใช้จ่ายไปแบบฟุ่มเฟือยโดยไม่รู้คุณค่าของทรัพย์ ในการเก็บทรัพย์หรือใช้ทรัพย์นั้น 
หลักธรรมทางพุทธศาสนาเกี่ยวกับการใช้จ่ายเลี้ยงชีพเป็นชีวิตนั้น ให้แบ่งทรัพย์ที่หามาออกเป็น ๔ 
ส่วน ดังนื้ “ทิ้งลงเหว ใส่ปากงู ให้เขากู้ ฝังดินไว้ และใช้หนี้เก่า” 

-ทิ้งลงเหว ๑ ส่วน ส าหรับใช้จ่ายบริโภค 
-ใส่ปากง ู ๑ ส่วน ให้ภรรยาเก็บไว้ยามขาดแคลนป่วยไข้ ได้รักษา 
-ให้เขากู้ ๑ ส่วน ให้เลี้ยงดูบุตรธิดาศึกษาเล่าเรียน 
-ใช้หนี้เก่า ๑ ส่วน ใช้บ ารุงเลี้ยงดูบุพพการี บิดามารดาญาติพ่ีน้องและมิตรสหาย 

ฝังดินไว้ ๑ ส่วน  ท าบุญฝากไว้ในพุทธศาสนา ท าลายมัจฉริยะตระหนี่ 
                                                           

๑๓
 พระครูอมรโพธิสูนทร (จิตตะวงศ์) , “ศึกษาพุทธจริยธรรมที่ปรากฏในวรรณกรรมค าสอนอีสาน    

เรื่องย่าสอนหลาน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย ), หน้า ๙๔-๙๕. 



๙๔ 
 

เพราะฉะนั้น หลักอารักขาสัมปทาที่ดีควรมีการแบ่งออกเป็น ๔ ส่วน เพ่ือให้การใช้ทรัพย์
นั้นเป็นไปในประโยชน์ในชาตินี้และชาติหน้าทั้งต่อตนเองและผู้อ่ืนให้เกิดประโยชน์สูงสุด 

๓) กัลยาณมิตตตา ได้แก่ ความถึงพร้อมด้วยการคบมิตรที่ดี เราควรเป็นสหายที่ดีมี
ศีลธรรมไม่เป็นคนอันธพาล ที่จะชักพาให้เราเสียทรัพย์ หากเป็นสถาบันครอบครัวควรตั้งผู้มีศีลให้เป็น
หัวหน้าครอบครัว หรือถ้าจะให้ดีคนในครอบครัวจะต้องเป็นคนที่มีศีลตามภาวะของตน ภาวะของ
ฆราวาส หรือคฤหัสถ์อย่างน้อยต้องประกอบด้วยศีล ๕ อันเป็นคุณธรรมขั้นพ้ืนฐานของมนุษย์ 

๔) สมชีวิตา หมายถึง ความถึงพร้อมด้วยการประมาณในการใช้จ่าย เราต้องรู้จักจัดแจง
ทรัพย์ที่หามาได้ไม่ให้ฝืดเคืองนัก หรือสุรุ่ยสุร่ายเกินไป รู้จักประมาณในการซื้อหาสิ่งของเท่าที่จ าเป็น
ซึ่งสิ่งของบางอย่างในการใช้อาจใช้แทนสิ่งของอีกอย่างได้  การชื้อก็จะไม่เป็นการสิ้นเปลืองทรัพย์โดย
ใช่เหตุ 

การที่จะด้วยกันโดยผาสุกนั้นนอกจากด ารงชีวิตตามฮีตครองประเพณีแล้วยังต้องใช้
หลักธรรมในการด าเนินชีวิตอีกด้วยเพราะจะเป็นการเตือนตนตลอดเวลาไม่ให้หลงผิดไปจากครอบครัว
ของตนเองเพ่ือไมใ่ห้เกิดความประมาทควรมีหลักธรรมควบคู่กันไป๑๔ 

ในส่วน ของฮีต ๑๒ มีส่วนรวมใน เรื่องคุณธรรม ได้เป็นอย่างดีคือต้องสร้างฐานะของตน
ให้มีความมั่นคงโดยการหามาด้วยความสุจริต โดยอยู่ในกรอบของฮีตครองประเพณี เพราะในฮีต๑๒ 
นั้นก็ได้กล่าวในเรื่องของการท าบุญ ซึ่งก็เป็นผลดีอยู่แล้วเมื่อจะเอาหลักธรรมมาปรับใช้ก็ยิ่งเป็นการดี
เพราะการท าความดี สิ่งของที่เราจะเอามาท าบุญนั้นต้องเป็นสิ่งของที่หามาได้ด้วยความบริสุทธิ์ ไม่ได้
เบียดเบียนใครหามาได้ด้วยความชอบธรรมซึ่งในฮีต๑๒ ก็สอนในเรื่องการท าบุญให้ถูกต้องตาม
ครรลองครองธรรมให้ชุมชนคนในเมืองนั้นเป็นคนดี ซึ่งหลักธรรมเหล่านั้นจึงได้มีส่วนสัมพันธ์ช่วยใน
เรื่องคุณธรรม ซ่ึงก็เป็นหลักธรรมในการด าเนินชีวิตที่ดีที่ถูกต้อง   

จากการกล่าวมาข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า สถาบันครอบครัวนี้มีความส าคัญอย่างยิ่งต่อ
การด าเนินชีวิตในการใช้จ่ายต่างๆในครอบครัว ต้องมีหลักในการบริหารครอบครัวเพ่ือความสุขและ
ความสงบสุข ในพุทธศาสนาพระพุทธองค์ได้น าหลักธรรมส าหรับฆราวาสเพ่ือการด าเนินชีวิตในสังคม 
นั้นก็คือ ความถึงพร้อมด้วยการหา, ความถึงพร้อมด้วยการเก็บรักษา, ความถึงพร้อมด้วยการคบมิตรที่
ดี, ความถึงพร้อมด้วยการประมาณในการใช้จ่าย, หลักการเหล่านี้เพ่ือการด าเนินชีวิตในครอบครัวให้มี
ความสุขในสังคม 

๓) คุณค่าทางด้านการท าความดี 
การท าความดี คือ การไม่เบียดเบียนตัวเอง และไม่เบียดเบียนคนอ่ืน หรือสิ่งอ่ืนที่อยู่

รอบตัวเรา การไม่เบียดเบียนตัวเองนั้น หมายถึงการท าจิตใจให้สดใส เบิกบาน มีความสุข อิงตามหลัก

                                                           
๑๔ สัมภาษณ์ พระอาจารย์โสพา ปัชโชโต ,เจ้าอาวาสวัดโชคชัย,  คณะองค์การพุทธศาสนาสัมพันธ์

แขวงจ าปาสัก,  เมืองปากเซ, แขวงจ าปาสัก, เมื่อวันท่ี ๑๒ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 



๙๕ 
 

พระพุทธศาสนาคือ คิดดี พูดดี ท าดี ส่วนการไม่เบียดเบียคนอ่ืนก็คือ ค าพูดและการกระท าของเรา
ต้องไม่ไปกระทบหรือท าร้ายคนอ่ืน หรือจ าเป็นก็ให้กระทบน้อยที่สุด๑๕ นอกจากนั้น ยังสามารถเป็นที่
พ่ึงพาให้คนทัง้หลายได้อยู่อย่างเป็นสุข ในขณะเดียวกันก็ช่วยคนอ่ืนด้วย 

ในส่วนของฮีต ๑๒ มีส่วนช่วยในเรื่องการท าความดี เพราะตามหลัก ฮีต ๑๒ ในแต่ละ
เดือนก็มุ่งเน้นไปที่การเสียสละ การช่วยเหลือแบ่งปันซึ่งกันและกันของคนในสังคม รู้จักรักกันสามัคคี
กัน อันจะท าให้สังคมน่าอยู่ประเทศชาติมีความสุขความสงบ และเจริญรุ่งเรือง  

จากการกล่าวสามารถสรุปได้ว่า การท าความดีแม้เป็นสิ่งที่ยาก แต่แค่เพียงคนหนึ่งคนท า
ความดีกันวันละครั้ง โลกนี้ก็มีความดีเกิดข้ึนเป็นพันล้านความดี เพราะฉะนั้นความดีนั้นมีอยู่ในตัวของ
เราทุกคนดังนั้นเราควรกระท าแต่สิ่งที่ดีในชีวิตเพราะจะพาให้เรามีความสุขในชีวิตมากขึ้น 

 
๔.๓.๓  คุณค่าทางด้านความสามัคคี  
ค าว่า ความสามัคคี หมายถึง ความพร้อมเพรียงกัน ความปรองดองกัน ความพร้อมเพรียง

กันมีน้ าหนึ่งใจเดียวกัน ซึ่งแน่นอนว่า ค าสอนในฮีต ๑๒ นั้นมุ่งเน้นไปที่ความรักความสามัคคี ของคน
ในครอบครัว ในชุมชน และในสังคม๑๖ ซึ่งนอกจากหลักของฮีต ๑๒ ก็ยังประกอบมีหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนามาประกอบเข้ากัน ท าให้กลายเป็นแนวทางในการประพฤติปฏิบัติของประชาชน
ชาวเมืองปากเซ 

ความสามัคคีเป็นการแสดงออกซึ่งความร่วมมือ ร่วมใจ ร่วมแรงทางกาย ทางวาจา และ
ทางใจ ของผู้คนในสังคม เพื่อก่อให้เกิดความดีงามและผลประโยชน์ที่ทุกคนพึงได้รับอย่างเท่าเทียมกัน 
แตท่ั้งหมดนี้ก็ล้วนขึ้นอยู่กับเหตุปัจจัยต่างๆ๑๗ เช่น ทัศนคติ จารีตประเพณี ศรัทธาความเชื่อมั่น ความ
สามัคคี ที่จะน าไปสู่ความสงบสุขและความเจริญรุ่งเรืองของชาติ จึงจะสามารถเกิดขึ้นได้อย่างแท้จริง 
ซ่ึงสอดคล้องกับ นายสมชาย ไตยราช ได้ให้สัมภาษณ์ ไว้ว่า๑๘ ความสามัคคีของมวลมนุษย์ สามารถ
ปฏิบัติได้เพ่ือการอยู่ร่วมกันในสังคม เพ่ือความสงบสุข ความเจริญของโลก มนุษย์ทุกคนร่วมมือกัน มี
ความสมัครสมานสามัคคีเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันในการสร้างสรรค์โลกได้ด้วยการปฏิบัติตามหลัก
พรหมวิหาร ๔ ประการ ได้แก่ เมตตา กรุณา มุทิตา และ อุเบกขา เพราะหลักธรรมดังกล่าวนี้      

                                                           
๑๕ สัมภาษณ์ พระอาจารย์จ ารอง มหาชัย , ครูสอนประจ าวิทยาลัยสงฆ์จ าปาสัก, เมื่อวันที่            

๑๒ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 
๑๖ สัมภาษณ์ นายอาจ ค าสีแสงจัน, ชาวบ้านโนนสว่าง,  เมืองปากเซ, แขวงจ าปาสัก, เมื่อวันท่ี      ๒๗ 

พฤษภาคม ๒๕๖๐. 
๑๗ สัมภาษณ์ พระลัดสะหมี พงศรีดา, รองจ้าอาวาสวัดโนนสว่าง ครูสอนประจ าวิทยาลัยสงฆ์จ าปาสัก,  

เมื่อวันท่ี ๒๖ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 
๑๘  สัมภาษณ์ นายสมชาย ไตยราช, ประธานแนวลาวสร้างชาติ เมืองปากเซ, เมื่อวันที ่ ๙  มิ ถุ น า ย น 

๒๕๖๐. 



๙๖ 
 

พระพุทธองค์ทรงสอนไว้เพ่ือให้มนุษย์ทุกคนเป็นเพระพรหม คือ เป็นผู้สร้างสรรค์อภิบาลโลก โดยไม่
ต้องรอให้เทพเจ้าหรืออ านาจวิเศษใดๆมาบันดลให้  

จากการกล่าวมาข้างต้นพอสรุปได้ว่า ความสามัคคีนั้นจัดเป็นหลักธรรมหรือหลักปฏิบัติ
ของสังคมมนุษย์ทั่วโลก เพราะหากชนชาติใดมีความสามัคคีกัน ปัญหาต่างๆ ความขัดแย้งต่างๆ ใน
สังคมนั้นๆก็จะลดน้อยลง หรือ ไม่มีเลย ความสามัคคีต้องอาศัยความอดทน เสียสละความเห็นอกเห็น
ใจชึ่งกันและกัน และคิดถึงปัญหาร่วมกันทั้งนี้จะต้องมีการท างานร่วมกันบ่อยๆความสามัคคีก็จะให้
เกิดความรักใคร่กลมเกลียวกันและสามารถปฏิบัติงานทุกงานส าเร็จ 
  

๔.๔  ผลการด าเนินชีวิตตามประเพณีฮีต ๑๒ ของชาวพุทธลาวในเมืองปากเซ 
จากการศึกษาพบว่า ประเพณีฮีต ๑๒ มีผลต่อการด าเนินชีวิตของชาวพุทธลาวในเมือง

ปากเซมีหลายด้าน ดังนี้ 
๑)  ด้านประเพณี  
ประเพณี ฮีต ๑๒ ของชาวลาวนั้นเป็นประเพณีที่ปฏิบัติกันมาแต่สมัยโบราณและได้สืบ

ทอดมาจนถึงปัจจุบันประเพณี ฮีต ๑๒ เป็นเรื่องของความเชื่อที่ผสมประสานกับหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาและเป็นประเพณีพ้ืนบ้านที่นิยมของชาวลาวเมืองปากเซ เป็นประเพณีที่สมาชิกใน
สังคมได้มีโอกาสร่วมกับชุมชมกันท าบุญประจ าทุกเดือนของรอบปี  

ผลที่ได้รับคือชาวพุทธลาวในเมืองปากเซนั้นได้มีโอกาสเข้าวัดใกล้ชิดกับพระพุทธศาสนา
และได้ศึกษาหลักธรรมค าสอนของพระพุทธองค์และมีความเข้าใจมากยิ่งขึ้น ท าคนได้มีโอกาสพบปะ
และได้รู้จักคุ้นเคยกันในชุมชนจะได้มีโอกาสปรึกษาหารือเรื่องต่างๆ รวมทั้งเป็นจารีตให้ทุกคนเสียสละ
เวลามาท างานร่วมกันเมื่อว่างจากงานของตนแล้ว๑๙ ดังนั้นการด าเนินชีวิตตามประเพณี ฮีต ๑๒ ก็คือ
การด าเนินชีวิตตามประเพณี ๑๒ เดือนในรอบปีนั่นเอง เพราะทุกคนในชุมชนจะได้มีโอกาสปรึกษา
และวางแผนในเรื่องต่างๆเก่ียวกับความพร้อมในงานบุญต่อไป   

นอกจากนั้น ผลของการปฏิบัติตามประเพณี ฮีต ๑๒ ยังเป็นการจรรโลงไว้ชึ่งจารีต 
ประเพณี วัฒนธรรม การแต่งกาย อันเป็นระเบียบเรียบร้อยที่ประชาชนคนลาว เพ่ือเป็นสิ่งที่เราจะ
ยืนยันให้แขกทางไกล เดินทางมาท่องเทีย่วก็จะได้เห็นเป็นที่ประจักษ์ว่าบ้านเมืองของเรายังรักษาไว้ได้
ปฏิบัติกันมาต้ังแตอ่ดีตจนถึงปัจจุบันและอนาคตอีกด้วย  

๒) ด้านศีลธรรม 
ในทางพระพุทธศาสนา มีหลักค าสอนและหลักปฏิบัติในส่วนที่เกี่ยวข้องกับฮีต ๑๒ ใน

สังคมและสะท้อนถึง เจตนารมณ์ของพระพุทธศาสนาในด้านความสัมพันธ์ทางสังคมมากที่สุดก็คือ ค า

                                                           
๑๙  สัมภาษณ์ พระอาจารย์ค าเก่ง สุปฏิถิโต, หัวหน้าห้องการองค์การพระพุทธศาสนาสัมพันธ์ลาว 

เมืองปากเซ,  เมื่อวันที ๑๒ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 



๙๗ 
 

สอน หลักปฏิบัติในขั้นศีล เพราะศีลเป็นระบบการควบคุมชีวิตด้านนอกเกี่ยวด้วยการแสดงออกทาง
กาย วาจาเป็นระเบียบว่าด้วยการสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อม   

โดยเฉพาะอย่างยิ่งความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ด้วยกัน การด าเนินกิจการต่างๆของผู้คนใน
สังคม การจัดสภาพความเป็นอยู่และสิ่งแวดล้อมให้เรียบร้อยและเกื้อกูลแก่การด ารงอยู่ ด้วยดีของหมู่
ชนนั้น และความผาสุขแห่งสมาชิกท้ังปวงของหมู่ชน อันจะอ านวยให้ทุกคนสามารถบ าเพ็ญกิจการที่ดี
งามยิ่งๆข้ึนไป๒๐ ซ่ึงหลักธรรมที่เก่ียวข้องกับด้านศีลธรรมนั้นประกอบมีดังนี้ 

ศีลพื้นฐานหรือข้ันต้นที่สุด คือเบญจศีล ๕   
(๑) เบญจศีล 
พุทธจริยศาสตร์ระดับพ้ืนฐานก็คือ ศีล ๕ หรือเรียกว่าเบญจศีล หมายถึง การรักษากาย 

วาจาให้เรียบร้อย ๕ ประการ บางทีเราก็เรียกว่า มนุษยธรรม ได้แก่ธรรมส าหรับมนุษย์ เพราะท าให้
มนุษย์มีความแตกต่างไปจากสัตว์ มนุษย์เรานั้น ถ้าจะเป็นมนุษย์โดยสมบูรณ์แล้ว จ าจะต้องปฏิบัติอยู่
ในศีลธรรมอย่างสม่ าเสมอ หากขาดไปข้อใดข้อหนึ่ง ก็แสดงว่าขาดความเป็นมนุษย์ไปชั่วขณะ ลด
ความเป็นมนุษย์ลงไปทุกที ถ้าบุคคลใดไม่มีมนุษยธรรมเลย ความเป็นมนุษย์ก็หมดไปก็มีสภาพคล้าย
ความเป็นสัตว์ลงไปทุกที 

ศีลนั้นคืออะไร พระธรรมเสนาบดีสารีบุตรเถระเจ้าได้กล่าวไว้ใน ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทา
มัค์๒๑ ว่า “เจตนา ชื่อว่าศีล สังวร ชื่อว่าศีล การไม่ล่วงละเมิด ชื่อว่าศีล” ศีล ๕ ประกอบไปด้วย 

๑) ปาณาติปาตา เวรมณี  งดเว้นจากการฆ่าสัตว์ 
๒) อทินนาทานา เวรมณี  งดเว้นจากการลักทรัพย์ 
๓) กาเมสุมิฉาจารา เวรมณี  งดเว้นจากการผิดประเวณี 
๔) มุสาวาทา เวรมณี  งดเว้นจากการพดูเท็จ 
๕) สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี งดเว้นจากการดื่มน้ าเมา 
การรักษาศีล ๕ มีความมุ่งหมายในการป้องกันรักษาตนไม่ให้เสียหาย เพราะว่าศีลนั้น

แปลว่าปกติ คือหมายความว่า ถ้าผู้ใดมีศีล คนผู้นั้นก็จะปกติ คือเป็นคนมีความประพฤติที่ดีงาม การ
รักษาศีล คือ การตั้งเจตนงดจากการกระท าความผิดดังท่านบัญญัติไว้ คือเรื่อง ตั้งใจงดเว้น ตั้งใจไม่ท า 
ต้องมคีวามตั้งใจไว้เสมอ ไม่ไช่เพราะมีเหตุอ่ืนบังคับตนจึงไม่ท าผิด แต่หากไม่เพราะตนได้มีความตั้งใจ
ไว้ว่าจะงด๒๒ ความตั้งใจว่าดังนี้ ศัพท์ทางศาสนาว่า วิรัติ แปลว่า การงดเว้นที่ประกอบไปด้วยเจตนา 

                                                           
๒๐ สัมภาษณ์ พระมหาค าพุท อนุพุทโธ, เจ้าอาวาสวัดนาแหก, ครูสอนประจ าที่วิทยาลัยสงฆ์ จ าปาสัก, 

เมื่อวันท่ี ๒๔ พฤษภาคม ๒๕๖๐.  
๒๑ ขุ.ป. (ไทย). ๑๓/๓๙/๖๐. 
๒๒ สัมภาษณ์ พระอาจารย์สีหาราช ถิตตธมฺโม, เจ้าอาวาสวัดโชคอ านวย, เมืองปากเซ, แขวงจ าปาสัก, 

เมื่อวันท่ี ๑๒ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 



๙๘ 
 

ในเรื่องของฮีต๑๒ มีส่วนช่วยในเรื่องของศีลธรรมเพราะในประเพณีฮีต ๑๒ มุ่งเน้นสอนใน
เรื่องของความสามัคคี ที่มีศีลธรรม ในการด าเนินชีวิตในสังคมช่วยให้เรานั้นอยู่ในสังคมอย่างมี
ความสุขโดยอาศัยศีลธรรมที่เรารักษาเอาไว้และเพ่ือให้สอดคล้องกับฮีตครองประเพณีที่เราได้รักษา
และได้ปฏิบัติกันมายาวนาน  

จากการกล่าวมาข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า ถ้าชาวพุทธลาว หากไม่ปฏิบัติตามศีลธรรมแล้ว
ประเพณีวัฒนธรรมอันดีงามก็จะเสื่อมสูญ การด าเนินชีวิตของเราก็จะไม่เป็นไปตามครรลองครอง
ธรรมเพราะฉะนั้นเราควรช่วยกันรักษาประเพณีอันดีงามอันเหล่านี้ให้คงอยู่เคียงคู่กับประเทศชาติ
บ้านเมอืงลาวของเราสืบไป 

 
๔.๕  แนวโน้มการด าเนินชีวิตตามประเพณีฮีต ๑๒  

แนวโน้มการด าเนินชีวิตตามประเพณีฮีต ๑๒  และวัฒนธรรมในเมืองปากเซ อาจมีความ
เป็นไปได้ ๔ ประเด็นดังนี้ ๑)การปรับเปลี่ยนวิถีปฏิบัติให้สอดคล้องกับการเปลี่ยนไปของสังคม       
๒)การขาดผู้น าในการสืบสาน ๓)การรับวัฒนธรรมต่างถิ่นมาเผยแพร่ และ ๔)บทบาทของสมาชิกใน
ครอบครัวที่เปลี่ยนไป 

 
๑) การปรับเปลี่ยนวิถีปฏิบัติให้สอดคล้องกับการเปลี่ยนไปของสังคม  
 การเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วของสังคม จากสังคมเกษตรกรรมไปสู่สังคมอุตสาหกรรม 

ท าให้สังคมที่เคยอยู่กันแบบเรียบง่ายกลับกลายเป็นการดิ้นรนแบบปากกัดตีนถีบเพ่ือหาเลี้ยงชีพและ
ครอบครัว ส่งผลให้คนในชุมชนจ านวนไม่น้อยต้องเข้าท างานในโรงงานอุตสาหกรรมทั้งในพ้ืนที่และ
ต่างถ่ิน การเปลี่ยนแปลงดังกล่าวนอกจากจะส่งผลต่อการด าเนินชีวิตแล้ว ความเชื่อและหลักปฏิบัติที่
ด ารงอยู่คู่วิถีชีวิตอย่างฮีต ๑๒ ที่ชาวบ้านได้ถือปฏิบัติกันมาเป็นเวลาช้านาน ก็ได้รับผลกระทบด้วย
เช่นกัน  ซ่ึงสอดคล้องกับ นายอุ่นหล้า บุบผาวงศ์ ได้ให้สัมภาษณ์ไว้ว่า๒๓  ดังจะเห็นได้จากจ านวนคนที่
เข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาที่มีจ านวนไม่มากนัก หากกิจกรรมนั้นไม่ตรงกับวันหยุดของโรงงาน ซึ่งโดย
ปกติแล้วจะเป็นวันเสาร์ และวันอาทิตย์ และบางกิจกรรมก็ถูกตัดทอนหรือลดขั้นตอนลง เช่น การ
ท าอาหารคาวหวานเพ่ือประกอบพิธีกรรมต่างๆ เกี่ยวกับ ฮีต ๑๒ ก็ค่อย ๆ เลือนหายไป โดย
เปลี่ยนเป็นการซื้ออาหารส าเร็จรูปมาท าบุญแทน เช่น ข้าวหลาม กระยาสารท ซึ่งแสดงให้เห็นถึงการ
เปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของคนในชุมชนตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน จากที่เคยมีเวลาท ากิจกรรมเกี่ยวกับงาน
บุญต่าง ๆ ร่วมกัน ก็มีเวลาน้อยลงและไม่มีเวลาพาลูกหลานไปร่วมงานประเพณีต่างๆ 

 

                                                           

 ๒๓ สัมภาษณ์ นายอุ่นหล้า บุบผาวงศ์, อาจารย์สอนประจ าวิทยาลัยสงฆ์จ าปาสัก, เมื่อวันที่             
๙ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 



๙๙ 
 

๒) การขาดผู้น าในการสืบสาน 
ผู้น าในการสืบสานฮีต ๑๒ ได้แก่ ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน ผู้น าทางศาสนา มัคทายก หรือบุคคล

ที่มีความน่าเชื่อถือ แต่ปัญหาที่พบคือ กลุ่มคนเหล่านี้ก็มีหน้าที่อ่ืนที่ต้องรับผิดชอบ จึงท าให้ไม่มีเวลา
เข้าร่วมกิจกรรมในชุมชน และผู้ที่มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ ฮีต ๑๒ บางคนก็อายุมากแล้ว ซึ่งเป็น
ข้อจ ากัดในการถ่ายทอด เนื่องจากต้องอาศัยทั้งความรู้ ความจ าและความคล่องตัว เช่น การอธิบายถึง
ความเป็นมา บทสวดในงานพิธีต่าง ๆ การน าปฏิบัติในพิธีกรรมต่าง ๆ จึงท าให้ขาดการเรียนรู้และ
ฝึกหัดในบางขั้นตอน ส่วนหนุ่มสาวที่สามารถน ากิจกรรมได้ก็อาจขาดความน่าเชื่อถือ เพราะว่าจะต้อง
สั่งสมทั้งความรู้และประสบการณ์ให้เพียงพอเสียก่อน  

ดังนั้นเมื่อขาดผู้น าที่รู้กระบวนการ ขั้นตอน หรือวิธีปฏิบัติที่ถูกต้อง จึงส่งผลให้กิจกรรม
บางอย่างของฮีต ๑๒ เปลี่ยนแปลงหรือขาดหายไป ซึ่งสอดคล้องกับ พ่อใหญ่อาจ ค าสีแสงจัน๒๔ ได้ให้
สัมภาษณ์ไว้ว่า ประชาชนไม่รู้แน่ชัดถึงประวัติความเป็นมาของประเพณี ไม่เข้าใจในขั้นตอนการปฏิบัติ 
เพียงปฏิบัติตามที่บรรพบุรุษถ่ายทอดมา ดังนั้นจึงมีความจ าเป็นที่จะอธิบายถึงความเป็นมา และ
ความส าคัญของฮีต ๑๒ เพ่ือให้คนรุ่นหลังได้ตระหนักถึงการรักษาไว้ซึ่งฮีต ๑๒ 
 

๓) การรับวัฒนธรรมต่างถิ่นมาเผยแพร่ 
ฮีต ๑๒ ได้รับอิทธิพลจากกระบวนการทางวัฒนธรรมด้วยเช่นกัน เมื่อคนในชุมชนไป

ท างานในชุมชนอ่ืน เกิดการซึมซับและรับเอาวัฒนธรรมจากชุมชนอ่ืนมาเผยแพร่ในชุมชนแห่งนี้ ซึ่ง
ส่งผลให้ฮีต ๑๒ ที่เป็นวัฒนธรรมดั้งเดิมถูกแทนที่ด้วยวัฒนธรรมใหม่ที่คนในชุมชนเห็นว่าทันสมัย จน
ในที่สุดวัฒนธรรมใหม่ก็ได้รับการยอมรับว่าถูกต้องเหมาะสม นอกจากการถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่นแล้ว 
สื่อก็เป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่มีอิทธิพลต่อการแพร่กระจายของวัฒนธรรม ซึ่งสอดคล้องกับ  นายค าพุด วิ
มนตจ์ิตร๒๕ ได้ให้สัมภาษณ์ไว้ว่า ปัจจัยภายนอก ซึ่งได้แก่ปัจจัยด้านสาธารณูปโภค ด้านการแพร่หลาย
ทางวัฒนธรรมใหม่ ด้านการสื่อสารมวลชน เป็นปัจจัยที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและ
วัฒนธรรมท าให้ประเพณีอาจเสื่อมถอยไป 

๔) บทบาทของสมาชิกในครอบครัวที่เปลี่ยนไป 
สมัยก่อนผู้ชายถือเป็นช้างเท้าหน้า ส่วนผู้หญิงถือเป็นช้างเท้าหลัง กล่าวคือ ถ้าผู้ชายหรือ

หัวหน้าครอบครัวขาดการเป็นหัวหน้าครอบครัวที่ดี แล้วจะท าให้ฐานะความเป็นอยู่ของครอบครัวไม่ดี
ตามไปด้วย ที่เป็นเช่นนี้ก็เพราะว่าในอดีต คนส่วนใหญ่มีอาชีพ ท าไร่ ท านา จึงต้องอาศั ยก าลังของ
ผู้ชายเป็นหลักในการท างานหนัก ดังนั้น ครอบครัวจะกินดีอยู่ดีหรือไม่ก็ขึ้นอยู่กับหัวหน้าครอบครัว   
                                                           

๒๔  สัมภาษณ์ พ่อใหญ่อาจ ค าสีแสงจัน, ชาวบ้านบ้านโนนสว่าง, เมืองปากเซ, แขวงจ าปาสัก, เมื่อวันที่ 
๒๗ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 

๒๕ สัมภาษณ์ นายค าพุด วิมนต์จิตร, รองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ วิทยาลัยสงฆ์จ าปาสัก, เมื่อวันที ่     
๙ พฤษภาคม ๒๕๖๐.  



๑๐๐ 
 

นี้คือ เหตุผลในการให้ความเคารพสามีในสมัยก่อน ซึ่งสอดคล้องกับบทสัมภาษณ์ ของพ่อใหญ่ลอน     
พาวงสัก มัคทายก  บ้านโนนสว่าง ได้ให้สัมภาษณ์ไว้ว่า๒๖ ในปัจจุบันทั้งผู้ชายและผู้หญิงต่างได้รับ
โอกาสทางสังคมอย่างเสมอภาค มีสิทธิในการได้รับศึกษาและการประกอบอาชีพที่เท่าเทียมกัน 
เพราะฉะนั้นบทบาทของประเพณีฮีต ๑๒ ที่เคยมีผลในการด าเนินชีวิตตั้งแต่อดีตมาจนถึงปัจจุบัน จึง
ถูกลดทอนคุณค่าลง อันเป็นเหตุท าให้ฮีต ๑๒ ในเมอืงปากเซนั้นมีการเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางที่ไม่น่า
พึงพอใจมากนัก 

 
๔.๖ สรุป  

ความเชื่อของคนแต่ละท้องถิ่นเกิดขึ้นจากปัญหาในการด ารงชีวิตประจ าวัน เช่นเมื่อถึง
คราววิบัติ เกิดโรคภัยไข้เจ็บ เกิดภัยธรรมชาติ ปัญหาเหล่านี้เกิน ขีดความสามารถที่คนธรรมดาจะ
แก้ไขได้บันดลให้เป็นไปเช่นนั้น อ านาจนั้นอาจเป็นเทพเจ้า ภูตผีปีศาจ วิญญาณ สัตว์ป่า พระอาทิตย์ 
พระจันทร์ ดวงดาว ตลอดจนดิน น้ า ลม ไฟ เป็นต้น 

แนวทางการด าเนินชีวิตตามประเพณี ฮีต ๑๒ และก็ได้รับอิทธิพลจากพระพุทธศาสนา
เป็นอย่างดี สิ่งเหล่านี้เป็นเครื่องพิสูจน์ความเฟ่ืองฟูความเจริญทางประเพณี และศิลปะวัฒนาธรรม 
ของชนชาวลาวแต่สมัยโบราณตลอดถึงปัจจุบัน ในการด าเนินชีวิตนั้น ยังได้ด าเนินไปตามหลักค าสอน
ของพุทธองค์ โดยมีหลักศีล ๕ ศีล ๘ เป็นพ้ืนฐานในการด าเนินชีวิตในการท าบุญนั้นโดยยึดหลักธรรม 
โดยมีศีล สมาธิ ปัญญา มาปรับใช้ในการให้การด าเนินชีวิตคือ ไม่ประมาท และ ด าเนินชีวิตอยู่ใน
ขอบเขตในประเพณีของสังคม นอกจากจะมีการรักษาศีลแล้ว ยังมีการท าบุญให้ทานพร้อม เพ่ือขัด
เกลากองกิเลสที่มีอยู่ในตน และเพ่ือบ่งบอกถึงว่า พระพุทธศาสนาได้เข้าถึงจิตใจของประชาชนได้เป็น
อย่างดี และก็แสดงเห็นซึ่งขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงามของชาวลาวเมืองปากเซ อีกด้วย เมื่อ
ตั้งอยู่ในความดีแล้วในตนแล้วคนก็ต้องได้รับความดีจากคนอ่ืนเช่นเดียวกัน รวมไปถึงสถาบันทาง
ครอบครัว เพ่ือให้ครอบครัวมีความสงบสุข ชาวพุทธลาวควรน าหลักธรรมส าหลับฆราวาสเพ่ือการ
ด าเนินชีวิตในสังคม นั้นก็คือ ความถึงพร้อมด้วยการหา, ความถึงพร้อมด้วยการเก็บรักษา,ความถึง
พร้อมด้วยการคบมิตรที่ดี, ความถึงพร้อมด้วยการประมาณในการใช้จ่าย, เพ่ีอครอบครัวได้รับความ
อบอุ่นในสังคม  

คุณค่าของประเพณีฮีต๑๒ ที่มีต่อการด าเนินชีวิตของชาวพุทธลาวในเมืองปากเซ ซึ่งมี
คุณค่าทางด้านคติความเชื่อ คุณค่าทางด้านหลักธรรม คุณค่าทางด้านความสามัคคี เป็นต้น ประเพณี 
ฮีต ๑๒ อันเป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรม ก็คือ ความประพฤติที่คนส่วนรวมถือกันเป็นธรรมเนียมหรือ
เป็นระเบียบแบบแผน และปฏิบัติสืบต่อกันมานาน จนลงรูปแบบเดียวกัน ซึ่งประเพณี ใดถ้ามีมูลฐาน

                                                           
๒๖

 สัมภาษณ์ พ่อใหญ่ลอน พาวงสัก, มัคทายกวัดบ้านโนนสว่าง,  เมืองปากเซ, แขวงจ าปาสัก,       
เมื่อวันท่ี ๖ มิถุนายน ๒๕๖๐. 



๑๐๑ 
 

เข้ากับจิตใจและนิสัยของคน และไม่เป็นการเสียหายแล้วคนส่วนใหญ่ยังจะรักษาสืบทอดต่อเนื่องกัน
ต่อไป เพราะถือว่ายังมีประโยชน์ต่อสังคมอยู่ และยังถือเป็นสัญลักษณ์ หรือบุคลิกลักษณะของชาติ
นั้นๆ ซึ่งหากชาติใดไม่มีประเพณีของตนสืบต่อมาแต่อดีต เป็นเสมือนสะพานคอยเชื่อมเก่าและใหม่ 
หรืออดีตและปัจจุบัน 

การด าเนินชีวิตตามประเพณีฮีต ๑๒ ของชาวพุทธลาวในเมืองปากเซ ซึ่งแสดงออกหลาย
ด้านคือ ด้านประเพณี คือ ความประพฤติที่ชนหมู่หนึ่งอยู่ในที่แห่งหนึ่งถือเป็นแบบแผนกันมาอย่าง
เดียวกัน และสืบต่อกันมานาน ซ่ึงแสดงถึงประเพณีท่ีได้สืบทอดกันมาจากรุ่นสู่รุ่น และ เป็นเอกลักษณ์
ที่บง่บอกถึงประเพณีวัฒนธรรมที่เราได้รักษาซึ่งได้ถ่ายทอดจากอดีตจนถึงปัจจุบันซึ่งได้แสดงออกจาก
การนุ่งถือ การเคารพกราบไหว้ การไปมาหาสู่ซึ่งสิ่งเหล่าแสดงถึงประเพณีวัฒนธรรมของชาวพุทธลาว
ก็ได้รับผลจากการด าเนินชีวิตตามประเพณีฮีต ๑๒ ด้านศีลธรรม  คือ การรักษากาย วาจา ใจให้
เรียบร้อย ถ้าผู้ใดมีศีล คนผู้นั้นก็จะปกติ คือเป็นคนมีความประพฤติที่ดีงาม ซ่ึงก็แสดงให้เห็นว่า เมื่อ
อยู่ในศีลแล้วก็อยู่ในกรอบของธรรมเนียมประเพณีนั้นก็หมายถึงอยู่หลักของศีลธรรม  

แนวโน้มในการด าเนินชีวิตตามฮิต ๑๒  จะเห็นได้ในท่ามกลางโลกแห่งการเปลี่ยนแปลง
แต่ขนบธรรมเนียมประเพณี อาจจะเปลี่ยนแปลงไปตามสังคม เพราะโลกแห่งพัฒนาการ ที่ก้าวไกล 
แล้ว ความเชื่อและหลักปฏิบัติที่ด ารงอยู่คู่วิถีชีวิตอย่างฮีต ๑๒ ก็อาจจะได้รับผลกระทบไปด้วย เพราะ
ประเพณีดังกล่าวก็อยู่ในสังคม ซึ่งแสดงให้เห็นถึงการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของคนในชุมชนตั้งแต่อดีต
จนถึงปัจจุบัน จากที่เคยมีเวลาท ากิจกรรมเกี่ยวกับงานบุญต่างๆ ร่วมกันก็มีเวลาน้อยลงและไม่มีเวลา
พาลูกหลานไปร่วมงานประเพณีต่างๆ อีกอย่างก็ขาดผู้น าพาที่เข้มแข็งน าพาท าบุญประเพณีดังกล่าว 
และในสังคมปัจจุบันนี้ ลูกหลานเรายิ่งได้รับอิทธิพลเทคโนโลยี ที่ทันสมัย ด้านสาธารณูปโภค ด้านการ
แพร่หลายทางวัฒนธรรมใหม่ ด้านการสื่อสารมวลชน ท าให้เราหลงใหลในสื่อต่างๆ  

อย่างไรก็ดี โลกทุกวันนี้ติดต่อเชื่อมโยงกันไปหมด ประกอบกับมีการสื่อสารที่ก้าวหน้า
รวดเร็ว การรับเอาประเพณีของชาติอื่นๆที่แปลกๆใหม่ๆ ในปัจจุบันจึงเป็นเรื่องง่าย ซึ่งบางประเพณีก็
ได้กลายมาเป็นประเพณีสากล ที่จ าเป็นต้องรับเอาไว้ เพราะมิฉะนั้น เราอาจจะก้าวไม่ทันเขา แต่การ
ลอกเลียนแบบประเพณีของคนอ่ืนมา โดยไม่มีการดัดแปลงให้เข้ากับประเพณีเดิมที่ฝังลึกในจิตใจของ
เรา ก็อาจจะท าให้ “ความเป็นชาติ” เสื่อมสลายหายไปได้ ดังนั้น จึงขึ้นกับคนในยุคเราเองแล้วละว่า 
จะเลิก หรือ เลือก ประเพณีใดให้คงอยู่เพ่ือที่จะไม่ท าให้เราล้าหลัง แต่ขณะเดียวกันก็ไม่สูญเสียตัวตน
และความภาคภูมิใจในชาติของเราในสังคมโลกด้วย 

 


